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FORORD

Majdagarna 2008 har temat Vigar till en intuitiv metodik.

Foljande foredrag dr nedskrivna fran inspelade kassettband och har darigenom muntlig
karaktir, foredragshallarna har fatt mojlighet att redigera efter utskrift:

» Inledning till métet — av Dick Tibbling

» Virldspolariteten Lucifer och Ariman — av Jon Geelmuyden

» Sambandet mellan manniskokunskap och viardegrund — av Dick Tibbling

» Punkt och krets — poléra végar till intuition — av Ekkehard Fiedler

Tva foredrag har lamnats in i skriftlig form av foredragshallaren sjélv:
» Spirituell empati i mdnniskomoétet — av Lisbet Kolmos
» Lytt — erkjenn — av Gerd Eva Valgen

Ett varmt tack till Kerstin Hallenstam, INTAS AB, som gjort nedskrivningen, utformningen
och bearbetningen av samtliga foredrag samt till Rijkhart Theissen, som stod for inspelningen

pa plats.

Hélene Blomqvist



Onsdagen den 30 april

VALKOMSTHALSNING OCH INLEDNING TILL MOTET
av Dick Tibbling

Da skulle jag vilja hilsa alla hjértligt vilkomna till arets Majdagar! Det som jag dr mest orolig
for just nu, det dr den hér grejen, det kinns som man sitter i cockpit och var flight ska just
borja. Vidret ér inte sa bra, men vi hoppas @nda att halla tidtabellen.

Det betyder att efter min inledning och Jons inledning kommer vi att ha mojlighet att ga ner
till elden, som &r nere vid sjon. Vi far hoppas att det inte sporegnar da! Sedan efter
Valborgsfirandet vid elden sa kan vi ga tillbaka igen till Kulturhuset och fa lite forfriskningar,
traffas och samtala med varandra. Sa dr kvillen tdnkt att vara!

Arets tema ir ju ”Vigar till en intuitiv metodik”. Underrubriken &dr “Hur blir antroposofin till
metod inom Likepedagogik och Socialterapi”. Och anledningen till att vi har valt att ha just
det temat, det beror pa att i januari forra aret néar Riidiger Grimm var hir, han 4r sekreterare
for det likepedagogiska och socialterapeutiska arbetet vid Goetheanum, alltsa inom den
medicinska sektionen. Han kom hit och holl ett foredrag om just det hiir temat. Vi tyckte att
det var sa centralt och sa spannande egentligen, det betydde nagot for vart arbete att han holl
det foredraget. Men att det behovde fortsitta att bearbetas, de hir temana som han hade,
fordjupas pa olika sétt och det dr precis det som vi har méjlighet att géra nu under dessa
Majdagar. Och egentligen det hiar med intuitiv metodik kan lata kanske lite hogtravande. Hur
ska man fa en intuition? Och en intuition later ganska storslaget pa nagot sétt. Men egentligen
vad det handlar om ir att fa rdtt idé vid rétt tidpunkt. Hur far man rétt idé vid ritt tidpunkt? Vi
vet ju att hela vart arbete dr beroende av det. Vi kan ha vara metoder, vara inarbetade
metoder, det kan vara bra metoder, men om vi inte far ha aktualiteten hela tiden, belivandet av
metoderna med nya uppslag, nya insikter och med nya idéer i en konkret situation, ja da &r det
totalt dott. Vi &r helt beroende av att fa idéer vid ritt tidpunkt.

Det som jag tyckte var vildigt befriande var exemplet som Riidiger Grimm tog, hidr kommer
alltsa Grimm fran Goetheanum och ska tala om intuition. Vad var det for ett exempel han tog?
Jo, han berittade om en ldkepedagogisk verksamhet i Tyskland, som hade en pojke som hade
svarigheter att komma tillbaka efter helgen. Jag tror manga kan kénna igen den situationen, att
pa sondagen nér barnen eller ungdomarna ska tillbaka, kan det uppsta véldiga svarigheter och
konflikter, en avgrund liksom. Den hir situationen att barnet skulle tillbaka till den
likepedagogiska verksamheten trappades upp och det blev virre och vérre, svarare och
svarare. Situationen holl pa att ga fullstindigt 6verstyr och fordldrarna forlorade mer och mer
sitt fortroende for den hir likepedagogiska verksamheten och man var pa griansen att man
maste hitta nagonting annat, sa hir kan det inte fortsdtta. Man kanske maste ta sitt barn ut ur
den hir verksamheten, vilket skulle ha fatt oerhorda konsekvenser bade for barnet och for
fordldrarna och for manga andra ménniskor, men det gick inte. Det var sa traumatiskt varje
sondag. Da var det en medarbetare pa den hir verksamheten som kom pa att skulle man inte
kunna be den hir pojken att baka brod pa sondagen. Istillet for att nervost vénta pa



katastrofen, kunde han vl baka brod och det brédet skulle han kunna ta med sig tillbaka till
den ldkepedagogiska verksamheten och bjuda medarbetare och barn pa. Man provade den
idén och det visade det sig att det fungerade. Han bakade girna, han atervénde till den
likepedagogiska verksamheten och bjod pa det hir brodet och det var forsta gangen pa
oerhort lang tid som det inte blev katastrof och fran det 6gonblicket vinde situationen. Han
kunde vara kvar dér och hans liv fick naturligtvis en annan inriktning, hans foréldrars liv fick
en annan inriktning dn om han tvingats sluta dar.

Vilken idé att han ska baka brod! Det var ju genialiskt, det fick oerhorda konsekvenser och
samtidigt sa enkelt, att alla kan kidnna igen liknande situationer ur vardagen, hela tiden. Man
kanske inte tinker pa att det hér dr faktiskt en intuition. Da &r fragan vad var det for
forutsittningar som den hiar medarbetaren hade for att komma pa den hér idén? Far man bara
hur som helst idéer eller behovs det vissa forutsittningar for det? Det var det som Grimm gick
in pa och skisserade olika saker, sa att sdga, olika forutsittningar som finns nir en idé plotsligt
uppstar, en intuition. Det forsta som han nimnde, det var att det maste finnas en relation, en
relation mellan den hir medarbetaren och pojken, utan den relationen skulle han inte ha
kunnat fa den hir idén. Han maste kdnna den hir pojken. Han maste ha levt sig in i honom pa
ett bestamt sétt. Han kanske maste kénna till ocksa att pojken tyckte om att baka, alltsa ur en
kirleksfull inlevelse kan man skapa forutsattningar for att hitta de hér fruktbara idéerna, det
maste finnas den relationen, man kan séga empati. Hur empatin kan stegras och utvecklas i ett
professionellt sammanhang, det kommer Lisbeth Kolmos att tala om imorgon, spirituell
empati, som en forutsittning for goda idéer. Det dr det vi har hela tiden, oftast sker det
spontant och man reflekterar inte 6ver vad det dr for process. Det andra som jag namnde, som
dr en forutséttning, det dr vad man har for forestdllning om vad en ménniska dr for nagot. For
de idéerna man far, dr inte helt 16ssldppta och kommer fran ingenstans, utan de relaterar till de
forestillningar man har, vad dr en ménniska?

Man far andra idéer om man ténker att ménniskan dr bara en biologisk varelse med vissa
problem, det finns vissa fel, det finns vissa defekter i den hér biologiska méanniskan. Om man
tanker sa, far man idéer som relaterar till det sittet att tinka, tinker man att minniskan ir
kropp, sjél och ande, da har man skapat en sorts himmel liksom 6ver minniskan, da far man
ocksa idéer som dr relaterade till hela méanniskan och att ménniskan dr ett andligt vdsen. Man
far méanniskokunskap, forestidllningar om ménniskan har direkt relation till vilken typ av
intuition som det dr mojligt att fa 6verhuvudtaget. Den tredje faktorn som han nimnde var
yrket, yrkeskompetensen, en som arbetar i varden med barnen, i det dagliga arbetet, far ju
naturligtvis intuition som relaterar till det. Darfor att man &r i det skiktet hela tiden och ens
tankar kommer ur det omradet, om nagon ir ldrare, da har man idéer som &r pedagogiska, man
far pedagogiska uppslag.

Ar nigon verkstadsledare, ja di fir man s3 att séiga, verkstadsintuition. En likare fir intuition
som har med ldkaryrket att gora, mediciner, terapier av olika slag. Sen kan vi ju naturligtvis
alla ha lite idéer, vi ir inte helt fackidioter! Men #nda, vi tenderar att fa idéer som har med
vart eget omrade att gora. Inom konstnérliga terapier, en musikterapeut far idéer som relaterar
till det, malningsterapeut, en ridterapeut och sa vidare. Man skapar forutsittningar pa olika
sitt for dessa idéer. Men sa maste man dnda, trots dessa forutsittningar, vara 6ppen pa nagot
vis. Ni vet hur det ir, ibland 4r man mer 6ppen dn annars. Ibland &r det 1agt i tak. Det finns
liksom ingen himmel riktig, det dr lagtryck och tankarna &r ... man maste anstringa sig
oerhort for att 6verhuvudtaget komma pa nagonting, nytt. Det kidnns som att allt sitter fast,
man dr oinspirerad, helt enkelt. Fragan d&r om man kan paverka sin egen kapacitet, sin egen
formaga att vara 6ppen for nya tankar, nya idéer. Gar det att gora det? Eller dr man fodd som



man &r och sedan &r det sa? Man har en talang eller sa har man inte den talangen. Det vore ju
otroligt deprimerande. Utan det &r ju centralt i det antroposofiska sittet att forhalla sig till
virlden, att varje minniska har en otroligt stor potential, en otroligt stor kapacitet till
utveckling. Den utvecklingen kan man sjilv ansvara sjdlv for i nagon man, man kan ga en
skolningsvig, man kan meditera till exempel, meditation kan ha olika mal. Kanske att bli
lugnare eller att fa insikter i hogre virldar. Hur uppnar man kunskap om hogre vérldar? Man
kan ha en eterisk och ockult strivan, men det kan ocksa vara sa att man mediterar helt enkelt
for att man ska bli bittre pa jobbet. Dérfor att man ska kunna héamta ner tankar som behovs,
annars kommer inga tankar, sa meditation &r ett sitt att skapa forutsittningar for sig sjilv att
ta emot nya tankar och idéer.

Ett centralt tema 1 likepedagogiska kursen, dr ju meditation som presenteras i slutet av kursen,
som har att géra med den likepedagogiska meditationen, punkt och krets. Att kunna forestélla
sig den otroligt stora omkretsen, kunna forestilla sig den oédndligt lilla punkten och hur
punkten ror sig och blir till krets. Och hur kretsen krymper ihop och blir till punkt och att det
ar en dynamik mellan punkt och krets. Och, sdger Rudolf Steiner, ni maste forsta att en punkt
ar en krets och en krets dr en punkt, det dr samma sak. Men det &r det ju inte, tycker man
normalt, tvirtom &r det den storsta polaritet som man kan forestélla sig. Till detta tema
kommer Ekkehard Fiedler att tala om pa sondag, den likepedagogiska meditationen om punkt
och krets. Det vésentliga i antroposofin, det vésentliga 1 lakepedagogik och socialterapi &r inte
att vi sitter i ett sorts museum och har ett inventarium av metoder. Vi har genom aren
utvecklat manga vildigt fina, goda metoder och de ska man anvénda forstas. Men sjédlva
kdrnan i alltihop &r att var och en kan hitta sin egen vidg som ldkepedagog och som
socialterapeut och individualisera, forvandla metoderna till nagot eget och att metoderna
utvecklas undan for undan. Utan det stagneras allting.

Dirfor tyckte vi ocksa att det hir var sa viktigt att ta upp detta tema: ”Vigar till intuitiv
metodik”. Riidiger Grimm gav en ansats till att vi ska kunna forsta vad som oftast sker
spontant, lite oreflekterat. Vi har inlevelse, relationer och empati, vi har en méanniskobild, vi
har en yrkeskompetens och profession. Vi kan meditera rent av och sa hiander det under,
mirakel hela tiden i vardagen. Men det sker sa dér spontant, det &r inte riktigt formulerat, vad
ar det for faktorer som gor det hir. Jag hoppas att genom ett sadant hér arbete skulle vi kunna
komma nirmare att formulera var egen metodik. Sa att om nagon fragar: "Hur gor ni med det
har?” Jo, det dr sa hir vi arbetar, sa hir ser det ut och da far vi de hir resultaten. Dirfor att det
som ménniskor ser nér de tittar pa likepedagogik och socialterapi 6verhuvudtaget pa
antroposofiska verksamheter, biodynamisk odling, bageri, waldorfpedagogik, antroposofisk
medicin, sa ser de ofta att det dr goda resultat, praxis fungerar. Och sa sidger de: ”Vad konstigt
att det dr sa goda resultat, ndr antroposoferna har sa konstiga idéer””! Och da blir fragan, vad
finns det for relation mellan idéerna och resultaten. Ar resultaten goda pd grund av idéerna
om vad en minniska ir eller dr det trots idéerna? En del tenderar att tinka att det ar trots allt,
sa har de en bra verksamhet.

Hir har vi en mojlighet att formulera tydligare de hér faktorerna och bli medvetna om de hér
faktorerna, som verkar gynnsamt for att utveckla bra verksamheter. Riidiger Grimm, han
slutade sen med att ge uppmaningen att forska pa det har omradet, vi har alla manga exempel
pa nidr nagonting har gatt bra. Man kanske har varit i en svar situation och sa kommer
16sningen pa den hir situationen genom att en medarbetare fick en intuition som loste upp
allting och som ledde situationen in pa goda végar. Sadana erfarenheter har vi och det ir ju
vardagens mirakler. Men det dr oerhorda saker, som man ldtt glommer eller sa &r det nista
dag och nista dag och sa dr det borta. Man skulle skriva upp det, man skulle undersoka under



vilka betingelser den hir omvilvande idén kom. Jag tror att den hir pojken som jag berittade
om, med brodet, jag undrar om man vid den hir krisen hade sokt sig till de bésta experterna i
Tyskland, inom barnpsykiatri, professor den och professor den och fragat: “Hur ska vi gora
med den hir pojken, hur ska vi fa honom att vara glad och komma tillbaka pa sondag
eftermiddag. Jag tror inte en enda professor skulle ha kommit pa idén att baka. Det var ju det
som var sa genialt och kanske kan de hir Majdagarna vara en inledning just till att vi blir mer
och mer uppmirksamma pa och ta pa allvar den intuition vi har hela tiden och forsoka
dokumentera det och se till de forutsédttningarna som vi har och som vi hade nér vi fick dem.
Det var det som jag ville sdga som inledning. Och nu kommer ett annat motiv som faktiskt
ocksa hor ihop nédra med temat. Viarldspolariteten Lucifer och Ariman. Darfor att det &r
namligen en del av ménniskokunskapen, att denna polaritet finns. Denna virldspolaritet, som
ar en del av ménniskan, att befinna sig i den varldspolariteten, sa det ar ménniskokunskap
som Jon Geelmuyden nu kommer att tala om.

Tack!



Onsdagen den 30 april

VARLDSPOLARITETEN — LUCIFER OCH ARIMAN

av Jon Geelmuyden

Jag ska tala om bilden pa programbladet for arets Majdagar, for det har jag fatt som uppdrag
sedan nagra ar tillbaka att gora.

Det &r ju sa att vi har valt de hir bilderna utifran impulsen att presentera Rudolf Steiner som
malare, en sida av Rudolf Steiner som kanske inte var sa vildigt allmént kénd, i alla fall inte i
detaljer. Vi har en ménniska hér i forsamlingen som &r konstterapeut och som dessutom
utbildar ménniskor, Mikaela Stenius. For henne var det ju en hjirteangeldgenhet att fraga sig:
Maste vi inte presentera de hér bilderna? Och det har vi gjort nu nagra ganger och det gor vi
dven i ar, pa vart programblad.

Och da ir det sa att de hir bilderna kom till stand genom att det var en kvinna som hette
Henny Geck, som kom fran norra Tyskland, en utbildad konstnér. Hon stillde sig till
forfogande for att hjilpa till med Bygget. Hon var ju utbildad malare, men holl pa i 9 ar med
att snida pa det dér huset, ni vet. Rudolf Steiner tyckte att det var bra att hon gjorde det, hon
gjorde det skickligt, men sa var det en dag, hon var ju malare och hon fick impulsen att visa
Rudolf Steiner en bild som hon hade gjort. Da hade Rudolf Steiner direkt sagt: "Den dér &r
fin, den anvénder vi, den gor vi ett plakat av for en eurytmiforestillning.” Och da borjade
naturligtvis en process, dir hon hela tiden fick gora nya plakat for diverse forestéillningar,
foredrag och sadant. Och det gjorde hon. Men da lades det mirke till att hon gjorde fina bilder
och det fanns den ena och den andra i kretsen av méinniskor, som hjélpte till ddr i Dornach,
som kom till henne och fragade: ”Kan vi inte gora en malarskola med dig?”

Sa pa fritiden, da nér de inte snidade, for det kunde de inte gora dygnet runt, sa kunde hon
mala med dem och de upptickte da en sak, som jag tycker dr ganska nyttig i sammanhanget.
Och det var att det var ett problem, helt enkelt, att médnniskorna fastnade i det egna. Alltsa, nu
har Dick talat om det hdr med det likepedagogiska och Riidiger Grimm, hur han presenterade
tankarna om hur man som likepedagog ska forhalla sig till det hér barnet. Da ér det ju barnet,
som dr objektet och som #r i centrum, som man ska relatera till och det dr klart att det som da
det hér handlar om, det &r ju att man blir upptagen av sig sjélv. Det dr ju klart man ska skola
sig och da skolade man sig, men man kom liksom inte vidare utan man plaskade runt, brukar
jag sdga, i sitt eget sjilsliv och var fast i det. Och da gick Henny Geck — det var alltsa 1922, 1
juni star det i bockerna till och med, det vet man — till Rudolf Steiner och fragade om det
skulle kunna finnas en objektiv vig att skola sig in i maleriets konst, pa liknande sétt som
eurytmiutbildningen hade utvecklats. Da sa Steiner att det gar vil bra och sa grep han nagon
liten papperslapp, som han rakade ha i nirheten och sa gjorde han en snabb skiss av en
soluppgang, lite backar sa dir, sedan soluppgang med stralar. Vildigt snabbt skisserat, ”Ni
kan ju gora nagot sahér till att borja med”. Det var direkt in i viljan och sadir blev det da en
serie med bilder, for hon kom tillbaka till Steiner och bad om att fa en ny skiss och da blev det
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en ny soluppgang och sedan blev det en manskenskvill, mannedgang, en manuppgang och sa
vidare. Det blev som en hel serie med bilder, som handlade om ljuset i naturen i stort sett. Det
hér var vildigt spannande, det var bara det att uppdraget da som Steiner gav var helt enkelt:
”Hir har ni skissen, nu kan ni ga till era studenter och sa kan ni forsoka mala det hir.” Han
gjorde pastellskisser och sa skulle de mala det med akvarell. Det var fran gang till gang ett
uppdrag och sa kom de till en punkt dir han tyckte att det var tillrickligt med naturbilder. Da
hade det vil gatt nagra manader, man var framme i september nagon gang och da borjade han
mala andra bilder. Plotsligt. Han tog ett steg och tinkte att nej, nu ska vi mala nagot annat och
da kom det en helt ny serie med bilder, varav det hir #r det andra motivet som han skissade.
Hir 4r alltsa Rudolf Steiners egen skiss som han gav till Henny Geck, for att hon skulle ta det
till sina studenter och de skulle gora en 6vning av det och mala det med vattenfarger, akvarell.
Det var uppdraget. Och det &r klart att den hir bilden, den ér ett klassiskt skolexempel pa hur
man kan umgas med Goethes firgldara. Och ni ér alla experter pa Goethes firgldra och jag ska
inte fordjupa mig i det, for jag vet minst om det i den hir forsamlingen, det dr jag ganska
siker pa! Men Goethes firglira siger da enligt Rudolf Steiner — det har jag i alla fall ldst mig
till — att ljus inte kan existera utan morker. Det &r liksom en fysikalisk regel, det ér en
grundprincip 1 virldsalltet: Ljus kan bara existera om det finns morker. Annars har det ingen
existens.

Och det kan man fordjupa sig i, man kan ténka pa det att vi aldrig ser ljuset, det vet ni ju alla,
det har ni hort manga ganger, vi ser bara belysta foremal, eller hur, det ser vi. Och vad ir det?
Ar inte det morker, s3 att séiga, som moter och gor ljuset synligt for oss? Men alltsd
virldspolariteterna, ja, Rudolf Steiner kallade forst den hir bilden for ”Ljus och moérker”. Vad
som hiénder da ir, att nar det kommer ljus fram — det talade han om i en kurs for fysiker — det
ljusmissiga tenderar mot det gula, roda och orange. Medan det som dr morker framkallar sa
att sdga, blatt och violett pa fargskalan. Och nér de tva moter varandra, da uppstar ju den hir
mitten, balansen, mellan dem i det som egentligen ar livets farg, mirkvirdigt nog, det ser vi ju
hir ute nu: livets firg dr gront och dir framtrider detta. Spinnande &r att till och med i1 den hir
diagonalen, sa finns ju den hir diagonalen upprepad, det &r lite mer 4n bara Goethes farglira-
motivet. For senare, inte sd lange efter, rakade han — han kanske forsade sig, vad vet jag — i
alla fall har det gatt till historien att Rudolf Steiner kallade den hér bilden f6r ”Lucifer och
Ariman”. Ariman star for det morka nere i det nedre hornet och Lucifer star for det Ijusa och
da har jag ju genom alla ar upptéckt, inte minst genom utbildningsverksamheten, att
minniskor vet allt om Lucifer och Ariman. Fast de har egentligen ingen aning, for man har
aldrig tagit sig ordentligt med tid... Nu Overdriver jag kraftigt — massor av er vet mycket vil
vad Lucifer och Ariman star for!

Men man har ju sa vildigt litt for att hamna i detta, att det dr lite ’fy” det dér. Det 4r negativa
krafter, det dr krafter som vill nagot mot oss, de vill fresta oss till att bega felaktiga
handlingar, till att ga in i felaktigt leverne och sa vidare, det &r i citat “onda krafter”. Och det
ar det ju inte, det &r helt klart sa att talar man om de hér tva visendena, alltsa kraftfélten som
det dr fragan om, sa dr de ju otroligt viktiga hjéiilpare. Utan det arimanska, sa hade vi ju flugit
ivdg helt enkelt och da hade vi ju aldrig gatt in i det fysiska, det skulle aldrig falla oss in att
gora det, for det dr ganska korkat att gora det ocksa. Bundna till hinder och fotter med
tandagnisslan och tarar och allt som star i bibeln om den saken. Inkarnationen skulle aldrig
finnas, det skulle inte ens finnas nagot att inkarnera i, om inte Ariman hade sett till att det
finns, sa att sdga! ”Virldens skonhetsglans, jag skapar den at dig!” sdger Ariman i forsta
mysteriedramat. Det dr ju sa att sdga helt avgorande, virldsnodvindigt att de hér krafterna
hjilper till! Och den hér, Lucifer, ljusbéraren, det &r sjdlva meningen med vérldsalltets
utvecklingsplan. Det idr ju Lucifer som idr virldsvisheten, om man tar det allvarligt. Det ar vél



inte ont, eller? Jag tycker inte det, jag tycker att det blir vildigt besvérligt ndr man talar om
dem som onda krafter. Men, det finns ett jéttestort MEN 1 detta och det &dr den hir riktningen,
de tva kraftfilten, de — i oss — blir till en inatvindhet, en navelskadande blick pa oss sjélva.
Jag sdger medvetet pd oss sjilva, inte i oss sjdlva, for det dr en annan kvalité. Vi tittar och
stirrar oss blinda pa oss sjédlva och fragar: ”Hur har jag det? Hur mar jag? Hur &r jag?”, osv.
Alltsa, utifran tittar vi pa oss sjdlva och da &r det farligt, da dr det fara a farde. Da kan det ju
ga ritt at pipan, darfor att da kan vi fastna i det dr att det ska vara sa vildigt inkarnerat, att
det ska vara sa oerhort fardigt allting och sa riktigt genomarbetat och utkristalliserat. Da
uppstar nagot ont i oss och lika sa nir det hiar kommer in i bilden, det luciferiska, da fastnar vi
i véarldsvisheten och da vinder vi oss bort fran det hir yttre, plagsamma, tunga livet hir ute, i
det hdar morka som vi har. Och dessa tva polariteter, de kimpar och det séger vi med en viss
rdtt, de kimpar om att fa vara ledande i vara sjdlar. Vi gor dem till ondska, vi gor dem
forvrangda, till nagot annat 4n vad de sjdlva i utgangspunkten egentligen dr. Det tokiga i det,
ar att de trivs med det, verkar det som. De verkar vara vildigt ndjda med att vi faktiskt faller
for den ena eller den andra och gar in i deras sfir och riktigt njuter av att vara diar och ber om
mer hela tiden.

Det gor vi ju, vi ber hela tiden om mer fasthet, mera teknik, mera elektricitet och magnetism,
atomkraft och allt vad det dr han star for. Subfysiska krafter. Samtidigt som vi andra ganger —
eller andra ménniskor, eller hur det nu &r — hela tiden gér in i det hér 6versinnliga, vill och
fastnar i detta, gdrna med hjilp av genvigar, lite droger och annat festligt sa dir, lite snabbt sa
att man kommer at det ordentligt och dviljs i det, eller man blir flummig, man blir en sadan
dir svivande varelse. Men alltsa, dessa tva frestelser, det &r ju klart, det ligger i oss att ta tag i
dem och man kan fraga sig i det sammanhanget, vad det hir mellanskiktet skulle kunna vara
och det &r ju litt att svara pa. Det har ni ju alla redan svar pa, det &r naturligtvis balans det
handlar om, jamvikt mellan, a ena sidan det fasta, det yttre, det tekniska och allt det
vetenskapliga far man ju inte glomma bort, a andra sidan det innerliga, religiosa,
kérleksfyllda, kanske ljusfyllda. Det ér balans det handlar om.

Men sa har jag pa senare tid funderat en hel del pa en problematik, det har jag vil gjort sedan
70-talet. Pa 70-talet var jag véldigt ung, men da funderade jag pa hur det 4r med den hir
kollektivismen, som styrde allting da. Kollektivismen bestimde allting, man skulle ju gora
allting tillsammans, ni vet, ni har vil sett filmen ~Tillsammans”? Hér i Sverige i alla fall! Och
ni vet hur vi hade det pa den tiden, ni som &r unga, det var inte sa litt alla ganger att vara
kollektiv med allting. Men a andra sidan var det ganska enkelt, for det fanns ju nagon dér ute
hela tiden, som bestimde vad man skulle tinka och géra, man slapp ju att vara sa dér
valdsamt engagerad sjdlv, man behdvde bara 6sa in hela sin begeistring och med hela sin
viljekraft folja ginget, sa blev det bra. Fast sa smaningom blev det inte sa bra i alla fall, det
borjade komma problem, for man kan 1 backspegeln se att egentligen tog den perioden slut
nagon gang i borjan pa 80-talet. Pa 80-talet borjade minniskor bete sig mirkligt, de borjade
tala om att de ville ha grejor for sig sjdlva, i de hir kollektiven sa borjade méanniskor séga:
Nja, det ricker inte bara med att jobba for ingenting, for kost och logi och sadér, nu maste
man faktiskt bestimma lite, 1oner, arbetstider, ordentliga boférhallanden, osv. Det borjade
kriavas och det borjade komma in ett element som kindes for oss, som varit med ett tag, som
oerhort sjalvupptaget helt enkelt, osolidariskt och svart att hantera. A andra sidan var det helt
uppenbart att det var ingenting att gora at. Det var bara att folja med i utvecklingen och det
var nog ganska problematiskt.

Men sa smaningom vande man sig dven med det och sa kom 90-talet. Da upptickte man att
alla unga minniskor — da hade man ju sjélv blivit ganska gammal redan — alla de stackars
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unga ménniskorna, hade det ju fruktansvirt mycket svarare dn vad man sjélv hade haft, for de
hade ju ingen solidaritetskropp att forhalla sig till, utan de maste sjdlva hela tiden fatta beslut!
Och de overostes med frestelser och erbjudanden och alla mojligheter i véarlden och fastnade
naturligtvis, som i nagon sorts spindelnit av valmojligheter och beslutsfattande och det var
vildigt svart. Och det dir fortsatte och sa tinkte man ju, jag alltsa, tinkte att det vore ju
fantastiskt om det hir skulle kunna ga over, det maste det ju nistan gora. Vi ndrmade oss
sekelskiftet, millennieskiftet och oj, det var jubel i virlden och allting skulle bli sd mycket
bittre, for den perioden av sjdlvupptagenhet madste ju ta slut! Och ménniskorna visade tecken
pa det, man sag — man tittade efter naturligtvis, sa och sa ville man se — och vissa unga
ménniskor borjade soka sig till religiosa sammanhang och till spirituella sammanhang och sa
vidare. Det sag ut att borja ljusna... Tji fick vi, det gjorde ju inte det, det blev bara virre och
virre och samtidigt har ju hela det tekniska, med datorer och Internet, mobiltelefon, sms, det
har ju bara exploderat. Gjort det hela annu mycket virre, sett med ett par gamla 6gon. Och
samtidigt har jag ju da tdnkt att hdr dr det nagonting som hénder, det dr nagonting som hénder.
Fran det hir vildigt kollektivistiska, sa har det skett en omvilvning, en inversion, och
ménniskorna har blivit ego-medvetna. Detta egomedvetna sitter just i de hir krafterna, men
det dr bara det, att om man ir vildigt sjalvmedveten — jag sdger medvetet -medveten, inte
-upptagen, man kan vara sjalvupptagen ocksa, men det later inte bra. Men om man siger
sjalvmedveten, da dr det ju faktiskt sa, att da maste man hitta vigen fram, driften fram,
motorn for att ga vidare i sin utveckling i sig sjdlv och det &r fantastiskt, det &r helt fantastiskt
att man far den utmaningen! Det gjorde inte vi pa 70-talet inte, utan da bara gavs det oss. Men
nu maste man soka det och man maste se till att finna det ocksa, om det ska vara en
utveckling och man inte hamnar i nagon sorts bakvatten.

Sa nog kan man som gammal sdga: Stackars ungdomen nufértiden, de har det tufft! Det har
de ju, men det hade ju vi med, fast pa ett annat sitt. Det dr inte ldtt att vara méanniska och det
ska inte vara det heller. For vad ar det man hittar hiar inne? Det man hittar hir inne, det skulle
jag vilja séga, dr eld! Man kanske kan borja med att hitta nagonting som har med [jus att gora,
men man kan stegra detta till en riktig eld inom sig och denna eld kan vara hur ddel som helst,
hur spirituell som helst. Det dr inte svart att hitta den, man ska bara ge sig sjilv tillatelse till
att gora det. Man maste fa vara begeistrad! Det var sa mycket littare pa 70-talet, for da var
alla begeistrade. Men nu dr det inte s4, att alla runtomkring &r begeistrade, snarare tvértom,
virlden kommer en tillmotes med en massa morker, en massa o-mojligheter. Hela
massmedieuppbadet &r ju ute for att gora vérlden sa dyster som det bara gar!

Men nagonstans, inuti, kan vi alltsa hitta motpolen till detta och vi kan hitta det i form av en
begeistringseld. Jag tdnker pa det gammaltestamentliga som Steiner tar fram i
Ungdomskursen. Dir talar han om Elias, profeten, som for till himmelen i en eldvagn. Och
den hér bilden, som han ger ungdomarna dir och manar ungdomarna ganska intensivt i den
dir kursen — ni har sidkert lidst den allihop — dir &dr det — det dr dags att ldsa den igen kan jag
sdga, det dr det alltid — men dér sdger han att eldvagnen, det dr nagonting som vi ska ta fasta
pa, nagonting vi ska stiga in i, det kan lyfta oss som en oerhord viljekraft: ur sjilvet, ur egot
kan vi hitta elden! Sa kan vi fa lyft. Detta &r ju fragan om att ga in i viljeelementet, det dr
fragan om att inte dyka ner i Arimans virld utan att spjarna och sparka ifran i Arimans virld,
inte att fastna i nagon sorts ljusmoln, utan att ta spjarn och stegra det luciferiska ljuset och
verkligen visa framfotterna.

Nir man firar Valborg och elden flammar, sa dr det sa att svenskarna sjunger och vi ska fa
vara med om det nu: Vi ska ga ner till dammarna, till piren. Vi ska tinda eld pa den dér stora

11



brasan, som dr uppbyggd dér, och dir ska vi uppleva den inre gloden som en bild och forsoka
samtidigt hitta den i oss. For att kunna ta spjérn i vérldspolariteterna och bli en ménniska!

Och en ménniska som &r inkarnerad behover ocksa dessutom dampa driftslivet i sig. Man
maste ha nagonting i sig, annars blir magen hirskaren 6ver det hela och var hamnar man da,
kan man undra! Men i alla fall sa finns det korv och saft att kopa ddrnere, mitt i jublandet och
sdngen. Overskottet frin den forsiljningen kommer att tillfalla Tridgardsforeningen, som har
ansvaret for seminarietridgarden, som ar sa fantastisk. Sa vi hoppas att ni dr rundhénta och
generdsa mot tridgarden, annars forsvinner den och viéxer igen och det vore ju trakigt, for da
kanske vi inte har mojlighet att fira Valborg dérnere nésta ar. Vi ska nu ga ner dit och viarma
oss vid brasan. Med sang vet ni, sa visste de redan pa medeltiden, att ndr man satte igang sitt
sjungande sa var det som att den inre elden kom fram, i forvandlad form. Kanske en liten
foraning till det som kommer sedan, det som Dick pratade om, det hiar med intuition, de ritta
1déerna 1 de rétta 6gonblicken. Jag 6nskar er en riktigt trevlig kvall!

Tack!
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Torsdagen 1 maj

SPIRITUEL EMPATI | MENNESKEMYJDET — VEJE TIL EN
INTUITIV METODIK

av Lisbet Kolmos

- Hvorledes antroposofi bliver til metode indenfor helsepedagogik og socialterapi

Indledning som oplag til samtale i grupper

Der er flere niveauer i vor virkelighed. Man kan ogsa sige, at der er flere rum i virkeligheden,
sa vi kan ga gennem "dgre" og komme fra et niveau til et andet bade i forhold til et andet
menneske, i forhold til naturen og hvis vi teenker pa et udviklingsforlgb.

Der er noget, der taler til os pa et dybere plan end i vor almindelige dagsbevidsthed. Det
opleves maske ganske kort - et splitsekund - men det ggr indtryk, er anderledes rigt, og det
fylder meget i det indre. Det er et univers med meget lys og mange billeder. Symbolske
billeder som 1 eventyr og legender. Eller som i digte og fortellinger.

Vi dagdrgmmer mange gange i lgbet af en dag. Det er en lille pause, vi holder fra vor
konkrete tenkning. Det forfrisker sindet, det skaber den energi, som er ngdvendig for at vi
kan teenke konkret. Mange er ubevidste om dette i dagligdagen. Vi gar over fra en virkelighed
til en anden, over en terskel, gennem en dgr fra den konkrete virkelighed til det symbolske,
den drgmmeagtige. Denne verden er altid levende i os, men vi har lert, at den konkrete er den
vigtigste, og derfor holder vi vor bevidsthed fast i den. I mgdet med et andet menneske, er vi
altid abne overfor "drgmmeplanet" i den anden, ogsa i forhold til naturen, i alle
sammenhange, uden at vi altid er os det bevidst.

Hvis vi flytter vor opmarksomhed fra vor bevidsthed pa det konkrete plan til det
drgmmebevidste plan, sa opdager vi, at det altid er i os, vi kan hente viden op, vi kan abne
det, sa det bliver en del af vor bevidste virkelighed pa en mere vagen made end
dagsbevidstheden. Vi kan ogsa lare at bevage os fra det ene niveau til det andet. Det er en del
af de spirituelle krafter, det Rudolf Steiner kalder de formende krafter, ®terverdenens
krefter. Nar vi mere bevidst arbejder med dette plan, sa udvikler vi samtidig en spirituel
empati i forhold til mennesker og til naturen.

Det er i stadig forvandling. Fra liv til form, og fra form til nyt liv. Det kan ikke fastholdes
konkret, men i billeder og symboler og det kan ogsa udtrykkes i matematiske og astrofysiske
lovmassigheder. Det er vigtigt, at vi lerer vort eget billedsprog at kende, og at vi spgrger os
selv, hvordan er mine symboler, sa vi udvikler vor indre billedforstaelse, og vagne op til
bevidsthed pa et hgjere niveau.

Spgrgsmal til samtalegrupperne med udgangspunkt i "Vandringen til Emmaus" (Lukas, 24),

som lases op af Paul Klarskov:
e Pavejen - vandrer ogsa vi pa vejen?
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e To taler intenst sammen om det forunderlige, der er sket, og én slutter sig til — kan vi
genkender dette?

¢ Brandte ikke vore hjerter i os! Genkender vi det, selvom det er et lidt gammeldags
udtryk?

Foredrag

Empati og efterligning

Vi mgder verden gennem vore sanser. Ikke indirekte — men direkte, som det fremgar af
Helsepadagogisk Kursus (1). Sanserne er som porte, som jeg'et og astrallegemet kan trede ud
igennem for at mgde verden. Det, vi kalder vort legemet, er efter Steiners anskuelse det
fysiske savel som det @teriske, dertil kommer det sjaelelig og jeg'et. Det sjelelige og jeg'et har
en vis bevagelighed i forhold til den gvrige del af legemet, dels som en rytmisk pulserende
udvidelse og sammentra&kning, dels ud fra en intention.

Empati er indlevelse. Mennesket forbinder sig med verden uden for sig selv. Det kan vare 1 et
barn, en voksen, en handicappet, det kan ogsa vere i naturen f.eks. en plante eller et dyr.
Jeg'et forbinder sig direkte med det andet menneske eller med naturen. Det, jeg'et oplever,
spejler sig ind i menneskets indre. Mennesket oplever det andet menneske eller f.eks. naturen
1 sig selv, fordi det spejler verden i sig.

Det er befriende, at de nye teorier om spejlneuroner (2) kan give en naturvidenskabelig
forklaring pa dette spejlingsfeenomen. I Steiners forstand betyder det ikke, at verden treenger
ind gennem sanseportene til hjernens celler og derfra til kroppen. Tvertimod er jeg'et derude
og forbinder sig direkte med verden. Ser man et spastisk menneske, oplever man direkte
stramningerne i muskulaturen - man strammer selv de tilsvarende muskler. Det kan registreres
af bevidstheden. Derfor ved vi, hvordan den anden har det. Man kan konstatere, at det sker,
men forklare det, er ikke sa let, hverken naturvidenskabeligt eller ud fra Rudolf Steiners
anskuelse. Fordybelse, Indlevelse, medleven, medliden og andagt for det lille samt
efterligning eller imitation. Det er begreber fra Helsepaedagogisk Kursus (3), som Steiner har
beskrevet med stor dybde, og som helsepadagoger opfatter som paedagogiske ngglebegreber
og som alle gver sig i at anvende.

Fordybelse

Hyvis vi har evne til at se lidt dybere i andre mennesker eller i naturen, oplever vi ogsa et
dybere lag bagved overfladen. Gennem fordybelse i f.eks. en planten, kan man na frem til
ogsa at opleve de essentielle vaekstkrafter. Den slaen-plante, som sa smukt pryder salen i
kulturhuset (der hvor foredraget holdes), kan bruges til at illustrere dette. Man ser et flor af
hvide blomster pa en mgrk baggrund. De sma hvide blomster sidder direkte pa grenene, som
er meget mgrke, n@sten sorte og glatte i barken. Grenene har lange, spidse torne. Der er ingen
grgnne blade. Allerede nu ved vi, at det er slden, for det er kun en busk, hvor blomsterne
springer ud fgr bladene.

Fordyber man sig i planten og marker hvilken efterklang denne plante skaber i det sjelelige
rum, i fglelserne, sa kan man opleve plantens vaesen. Man far maske en oplevelse af et friskt
kildevald og forbinder det med friske, sunde krafter. Fra vintersgvn til fuld blomstring i det
tidlige forar, en forars-bebuder med stor kraft. Man begynder sa smat at erkende plantens
indre lovmassighed og aner dens helbredende virkninger. At fordybe sig og sgge det
essentielle bag en plante kreever en serlig, indre kraft. Man ma fgrst forbinde sig med planten
gennem sanserne, dern@st veekke sine fantasi-krefter og danne indre billeder af planten. Kun
hvis man formar at genskabe et indre billede af det, man har iagttaget, er der noget at hente i
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efterklangen, dvs. i det sjelelige respons. Dern@st kan man tage naste skridt i fordybelsen. At
fjerne efterklangen igen og skabe det Rudolf Steiner kalder "tom bevidsthed". Trinene i
fordybelsesprocessen er beskrevet hos Steiner og Wegman i "Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst"(4). Hvis man er heldig kommer der noget til bevidstheden, som er
nyt for sjelen, plantens essens, dens s@rlige kraft, det vaesensartede traeder frem. Man er nu
naet frem til en form for spirituel dybde.

Billeder og symboler

Det sa@rlige ved menneskers fglelser er, at de udtrykker sig i symboler og metaforer. Et godt
eksempel pa dette er H.C. Andersens eventyr: "Den grimme &lling” (5). Et eventyr med
mange billeder og symboler. Temaet i eventyret er: "Det ggr ikke noget, at vere fgdt i en
andegard, nar blot man har ligget i et svaneag".

"Andegarden" er et symbol pa et sted karakteriseret af smasnak uden udsyn og vidsyn. Ikke
alle genkendte svanen som symbolet pa den rene sjel, den store hvide fugl, som synger hgjt
mod nord. De tog den for en grim @lling. Eventyret er oversat til mange sprog, netop et
udtryk for et symbolsprog, der forstas i nasten alle verdens lande.

Genkendelse

Spgrgsmalet er — med udgangspunkt i H.C. Andersens eventyr - om vi kan genkende det
spirituelle, nar vi mgder det. H.C. Andersens pointe var netop, at ikke alle kunne "genkende"
det dybere. Pa tilsvarende made med antroposofiens dybeste elementer, det kan vaere sveert at
forsta. Det er en immateriel verden - en spirituel verden - som lever i den materielle verden.
Med Rudolf Steiners dybe indsigt, som vi kan satte os ind i gennem hans mange foredrag og
bgger, er vi blevet bekendt med de dybe symboler, der ligger gemt i bl.a. evangelierne.
Derigennem kan vi opleve en fornyelse af kristendommen. De mange interessante fortellinger
kommer til at sta levende for os, sa vi selv bliver i stand til at genkende symbolerne. Mange af
motiverne ligger i forvejen dybt i vort hjerter, og vi kan med lidt hjelp genkalde os dem. Med
den nye indsigt far de igen liv. Det store udtrykker sig i det uendeligt sma, savel som i det
generelle. Gleden ved at opdage det, man kan sige genfinder det, er stor.

Vandringen til Emmaus

Problematikken med at genkende det spirituelle er meget klart illustreret i Lukas-evangeliet
(6), "Han abenbarer sig for de to, der gar til Emmaus". Kort fortalt er to disciple pa vej til
Emmaus, der ligger ca. 11 km fra Jerusalem. Der er sgndag, den 3. dag efter korsfestelsen.
Kvinderne og Peter har om morgenen veret ved graven, men fundet den tom, De er kommet
tilbage til de andre disciple og har fortalt, at de mener, at Herren er opstaet. Alle er grebet af
en vis forvirring. To disciple tager pa vandring til Emmaus, som er den enes hjemsted. Pa
vejen taler de om det store, der er sket. Medens de taler med hinanden "kom Jesus selv hen til
dem og fulgtes med dem. Men de genkendte ham ikke", men de fortalte om det, der var sket -
om korsfastelsen og om at de fandt graven tom paske morgen. Jesus belerer dem om, hvad
profeterne har sagt om dette, men de genkender han stadig ikke. Det er blevet aften, da de
ankommer til Emmaus. De byder den fremmede pa et maltid med brgd og vin. De sidder ved
bordet og "Jesus tog brgdet velsignede og brgd det og gav dem det". "Da dbnedes deres @gjne,
og de kendte ham; men sa blev han usynlig for dem". Derefter skyndte de sig tilbage til
Jerusalem, hvor de andre disciple var forsamlede. Pa vejen talte de med hinanden om det, der
var sket, og sagde: "Brendte ikke vort hjerte i 0s, mens han talte til os pa vejen og lukkede
skrifterne op for os?". I Jerusalem viste Herrer sig for alle disciplene og velsigner dem inden
han oplgftes op til himmelen.

Forhgjet vagenbevidsthed
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De to disciple vandrer pa vejen og samtaler om det store, der er sket. Da kommer en tredje til
— den opstandne - men de genkender ham ikke. Fgrst om aftenen ved maltidet, hvor Jesus tog
brgdet, velsignede og brgd det, og gav dem det. Hvorfor genkender de ham fgrst der? De
spiser ikke brgdet, men allerede i det gjeblik Jesus bryder brgdet og reekker dem det, far de
andel i de ekstra kreefter, der skal til, for at se ind i den spirituelle verden. Da ser de ikke mere
det fysiske, og derfor heller ikke Jesus fysiske skikkelse, men hans formkraftlegeme. Den
fornyelse af jordens formkreafter, som opstar med mysteriet pa Golgata, far de del i som en
nadegave og far derved en forhgjet vagenbevidsthed. Deres sanser udvider sig og de erkender
det — de genkender det — fordi de igennem den tredje, som de fulgtes med pa vejen, har faet
nye indre krafter.

Efterfglgende siger de to disciple til hinanden "Brandte ikke vort hjerter i os, da han talte til
os pa vejen og lukkede skrifterne op for 0s"? Det er som et forvarsel om noget stort, der skal
ske, Hjertet genkender det fgr den bevidste tanke. Det antyder, at det nok afspejler sig i det
sjelelige, men at det endnu ikke vekker en tilsvarende bevidsthed. Sjeletilstand og
bevidsthedstilstand passer endnu ikke sammen.

Man oplever tydeligt, at der er mange lag i Lukas 24 kapitel med paskemorgen, vandringen til
Emmaus, Kristus som senere den samme dag viser sig for disciplene i Jerusalem og
opstigningen til himmelen.

Antroposofien som udviklingsve;j

Rudolf Steiner uddyber flere gange, serlig i foraret 1922 i foredragene: "Das
Sonnenmysterium und das Mysterium von Tod und Auferstehung”(6) betydningen af det hgje
andelige vasen, som vi kalder Jesus-Kristus. For menneskeheden, for jordens livs-element,
for himmelkrefterne, og for det enkelte individ. I vor tid oplever mange mennesker, at det
religigse er blevet et personligt anliggende. Nye krefter vagner til spirituel bevidsthed i det
enkelte menneske. Samtidig opstar en laengsel efter at bruge disse krefter. Det lever sterkt i
antroposofien men ogsa i mange andre sammenhznge.

Spirituel empati

Med disse nye krafter i det indre oplever flere og flere, at det spirituelle i det andet menneske
treeder tydeligere frem. Man ser den fysiske fremtoning, opfatter det sjelelige og fornemmer
samtidig en spirituel dybde. Det er forskellige niveauer, som bliver tydeligere. Det spirituelle
vagner op i begge, det bliver gensidigt.

Inden for helsepadagogik og socialterapi er dette kendt, for netop i mennesker, der har behov
for en sa@rlig omsorg, kommer det spirituelle til syne. Medarbejderne vagner op netop pa
grund af dette forhold. Det kan de fleste, som arbejder med handicappede, bekrafte.

Fordybelse 1 det helsepedagogiske menneskebillede

Pa seminariet pa Marjatta i Danmark arbejdes med en fordybelsesmetode, hvor den
studerende gar en udviklingsvej omkring fordybelse i elev/beboer ud fra det
helsepaedagogiske menneskebillede. Formaet er at fa et tydeligere billede af det dybere i den
anden.

Der arbejdes med fordybelse i 4 trin. Fgrst udseendet, kaldet fremtoningspraeget, som
udstraler hele mennesket sarlig med henblik pa Tyngde/lethed dvs. formkraftlegemet og de
@teriske livsprocesser. Dern@st fordybelse i det sjelelige, hvorledes tenkning, fglelses og
vilje kommer til udtryk. Dernast beskrivelse af de 12 sanser og en fordybelse omkring
hvorledes jeg'et relation er til sit eget centrum og sin periferi. Endelig en afvejning af, hvilke
ubalancer, der er de vigtigste, dvs. en skelnen mellem det vesentlige og det uvasentlige. Alt
sammen med det ene formal, at kunne se — skue — igennem ubalancerne for bedre at komme i
kontakt med det dybere spirituelle i den anden.
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Energi, sjelelig varme og malrettethed

I det daglige arbejde inden for helsepedagogik og socialterapi arbejdes hele tiden med en
dybere bevidsthed omkring de kraftkilder, der ligger bage det enkelte menneske. Ved
fordybelse og ganske enkelte ved mgder med andre traeder det spirituelle frem. Et sadant
arbejde giver en kolossal energi foruden en sjalelig varme og en stgrre malrettethed i livet.
Man marker, at der kommer nye krafter til.

Man kan genkende det spirituelle hos sig selv og hos andre. Det abner for spirituel empati pa
en ny og dybere made til gensidig inspiration.

(1) Rudolf Steiner, Helsepedagogisk Kursus, Kp. 3. GA 317.

(2) Joakim Bauer, Warum Ich fiihle, was du fiihlst. Intuitive Kommunikation und das
Geheimnis der Spiegelneuronen. Hoffmann und Campe Verlag. Hamburg, 2005.

(3) Rudolf Steiner: Helsepadagogisk Kursus, Kp. 10. GA 317.

(4) Rudolf Steiner, Ita Wegman, Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst nach
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen. 5. Aufl. Dornach 1977.

(5) H. C. Andersen, Den grimme &lling.

(6) Rudolf Steiner: ”Das Sonnenmysterium und das Mysterium von Tod und
Auferstehung” GA 211.
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Fredagen 2 maj

SAMBANDET MELLAN MANNISKOKUNSKAP OCH

VARDEGRUND
av Dick Tibbling

Vi fortsitter var resa, spann fast sikerhetsbiltena, vi ska snart starta.

Jag hoppas det har varit livliga samtal i grupperna kring temat och jag har nu mgjligheten att
bidra fran mitt perspektiv till temat, det perspektiv jag har valt just nu.

Temat alltsa, med relationer mellan méanniskosyn och viardegrund och fran mitt perspektiv
fran Mikaelgarden. Mikaelgarden grundades 1935 och da var det ju pa 30-talet en alldeles
bestdmd syn pa méanniskan, ménniskor med funktionshinder, med olika utvecklingsstorningar.
Att det var en sorts naturens misstag, det dr tragiskt och det dr bara ett misstag, det &r tragiskt
att dem existerar, men nir de nu existerar sa skulle dem nu inte stora resten av samhillet.
Ungefir sa.

Det finns fran en gammal journal, som vi har hittat, ett uttalande av en likare som remitterar
barnet till Mikaelgarden, och hade gett radet till fordldrarna att det dr sa i en fabrik som
tillverkar spikar, att en del spikar blir krokiga, det hor till liksom, att en del spikar blir krokiga
och de ldgger man i en sdrskild lada for krokiga spikar, sen giller det att fortsitta producera
raka spikar. Alltsa man hade i grunden ett vildigt starkt biologiskt perspektiv pa mianniskan
och som ungefir om man tidnker en bondgard, att om det fods funktionshindrade kalvar och
djur, sa gor man inte allt for att de ska fa det sa bra som mojligt utan man tar bort dem. I den
riktningen tdnkte man pa 30-talet. En vildigt deprimerande syn, det var ingen anledning att
satsa nagonting pa dessa manniskor.

Det mirkliga var ju att den biologiska méanniskosynen da, den priaglade sedan virderingen av
ménniskan. Det blev en sorts virdegrund eller man kan sdga nistan brist pa vardegrund i sa
fall. Alltsa det fick ju oerhorda konsekvenser, det sittet att tinka pa ménniskan. Det dér har ju
andrat sig sedan under tidernas lopp. Nér jag kom till Mikaelgarden i mitten av 70-talet, da
beskrevs inte barnens problem pa det sittet att man satte det biologiska i fokus, utan tvértom,
man sa barnets problem har nistan ingenting med det biologiska att gora utan det har att géra
med uppfostran, familjerelationer.

Till och med nir det géllde autistiska barn, barn som hade visat stark autistisk tendens tidigt,
tidigt, aldrig hade kommit in i spraket, de gick pa tarna, den klassiska autistiska bilden. Man
antog i alla fall att barnen var symptombdrare pa forédldrarnas problematik och det kom de
mest underbara fordldrar, varma, kirleksfulla och undrade: Vad har vi gjort for fel? Vad har vi
for sjuka familjerelationer som har orsakat de hir problemen hos barnen? Sa var det under
manga ar. Det stod i journalerna “emotionell felutveckling”, alltsa psykosociala orsaker till
problemen i forsta hand. En lekman kunde se att det var nagot annat, ja egentligen vem som
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helst, kunde se att det hér var nagot annat dn psykosocialt problem, att det hiar har med nagon
sorts konstitutionell historia att gora. Man kunde se det i ansiktet, séttet barnet gick, osv, men
pa barnpsykosociala kliniker, psykologer, psykiatriker osv hade inte den uppfattningen da, om
det inte var vildigt, vildigt tydligt. Sa det var den ideologin som radde da, men det ledde ju
till att man satte saker och ting i vildigt starkt i samhéllsperspektiv, ménniskor med problem
skulle ocksa fa mycket hjilp. Det hade ju det goda med sig att man utvecklade sa att siga den
sidan med stod och hjilp.

Och idag, hur ser ut det idag pa Mikaelgarden nzr barnen kommer? Ja nu har de, sa star det i
diagnoserna ADHD star det och Asperger syndrom, Tourettes syndrom, autismspektrum, osv
och sa dr det blandning av olika diagnoser. Och nu &r det liksom tillbaka i biologin igen, nu &r
det nervsystemet som det #r nagot fel pa. Det dr sa att det dr den dominerade, primira orsaken
som man ser idag, oftast. Sa man kan se det hér, vad blir det da for tendens i samhillet nir
man betraktar det pa det har sittet, tendensen dr idag att skdra ned sa att sdga, pa resurser hela
tiden, som barnen behover och tendensen, tror jag, dr i 6kande. Jag vet inte vad Jackie sdger
om det, tendensen dr 6kande med medicinering, alltsa amfetaminpreparat, annan
medicinering. Det motsvarar nervsystemets behov, sa man fokuserar dir i det biologiska.

Nir vi idag tittar tillbaka pa 30-talet osv, sa tycker vi hur kunde de vara sa blinda, hur kunde
de vara sa grymma, att kunna behandla ménniskor pa det hir viset? Fragan &r hur framtiden
kommer att betrakta var tid idag? Hur kunde de tinka sa? Nir jag forberedde det hir och
funderade over det hir temat, sa for en dryg vecka sedan, sa kom det en artikel i Dagens
Nyheter som precis anknét till den hir tematiken, som jag tidnkte ocksa anvinda mig av, i alla
fall viéldigt inspirerande. Artikeln &r en signerad ledare 1 Dagens Nyheter, som &r Sveriges
kanske viktigaste tidning, nir det géller opinionsbildning och debatt och sa. Den som skriver
det hela dr Goran Rosenberg. Goran Rosenberg &r journalist, forfattare och han kanske dr den
mest ansedde journalisten i det hir landet skulle jag tro, en av de mest ansedde journalisterna
och han har nistan fri tillgang till Dagens Nyheter nir han vill sdga nagot. Och den hir
artikeln da, handlar om: Biologins ansprak, minniskans frihet. Jag vill ta nagonting ur det,
han refererar till en skrift som en filosof Emmanuel Levinas eller hur det nu uttalas.

Blev 1934 redan 1 samband med att Hitlerismen, som det heter hér, gjorde sig stark, gjorde sig
bred. Den rasistiska vérldsbilden, den rasistiska mianniskosynen borjade da komma fram och
han menade da Levinas, att grundvalen for den visterldndska civilisationen ar 6vertygelsen
om maénniskans liv, inte dr forutbestdm, att viljans och tanken och andens frihet kan
overskrida arvets och biologins bojor. Men Hitlerismen reducerade ménniskan till arv och
biologi, rasen blev hennes 6de, det forflutna hennes framtid, kroppen hennes fingelse.
Minniskans kdnnetecken var inte ldngre hennes andliga frihet utan hennes biologiska
bestammelse. Idag fasar vi 6ver den nazistiska rasbiologins konsekvenser, forfoljelser,
folkmord och forintelse, men Levinas behovde inte ha sett konsekvenserna for att konstatera
att det samhdlle dir biologin forutbestimmer ménniskan, blir forestéllningen om ménniskans
frihet meningslos. Han behdvde inte ha sett foljderna av det hir sittet att tdnka, han kunde
forutse foljderna. Darfor att det 1ag i sakens natur, alltsa ett samhille dér biologin
forutbestimmer ménniskan, blir forestillningen om minniskans frihet meningslos. Tror vi att
manniskan dr fri maste vi ocksa tro att hon ar fri att tdnka, vilja och gora nagot annat dn det
som &r henne biologiskt forutbestamt. Hitlerismens motsatser &r inte bara den radande
samhillsordningen konstaterar Levinas, utan sjdlvaste méinskligheten hos ménniskan.

Sa konstaterar Goran Rosenberg att ja, efter sa att sdga, efter nazismens fall och kriget sa blev
det hidr med rasbiologin, det blev nagonting som var tabu. Det var inget tema som man
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overhuvudtaget kunde ta upp. Da kom det ocksa en annan strom, som starkt betonade
kulturens betydelse for att ménniskan blir den hon blir. Det hade sin tid, siger Goran
Rosenberg, den stromningen har sin tid och man kan sidga, har haft sin tid, for nu kommer den
tillbaka igen, biologin. Nu kommer den tillbaka, han skildrar egentligen det hir, det som jag
forsokte skildra, som jag har sett. I takt med nya och banbrytande vetenskapliga ron vixte ater
biologins ansprak pa att forutse och forklara ménniskans egenskaper och beteenden, arvets
tyngd okade och miljons mojligheter minskade. Dér vi nyss trodde oss vara fria att bestimma
sjdlva, var vad vi nu bestdmde av vara gener, hormoner och neurotransmitorer. Biologin tycks
kort sagt ater blivit vart 6de och kroppen ater vart fingelse, men det dr en skillnad mot
tidigare. Forut sag man det sa att sdga som biologin bestdmde raser, det dr borta nu. Men nu
bestimmer biologin individer, det dr det nya. Individen &r bestimd av biologin.

Och da finns det férhoppningar inom den biologiska forskningen att genom sofistikerade
metoder manipulera vara kroppar, att de ska kunna foréndra vart beteende, styra vara kénslor,
utveckla var intelligens, forstirka vart minne, forldnga vara liv, bota vara sjukdomar, avskaffa
vara lidanden. Samtidigt som forestéillningen av ménniskans andliga frihet dirmed forsvagas,
vixer forestillningen om biologin som en vég till méansklig fordndring, foradling och
utveckling. Sa sdger han, jag ér inte emot biologin, det &r klart att det dr viktig forskning som
gors och sa vidare, men vad han ifragasitter i den hir ledarartikeln &r biologins ansprak pa att
forklara méanniskans frihet, bortforklara minniskans frihet. Det ligger ett ansprak dér pa att
bortférklara ménniskans frihet. Namligen hela grunden for var civilisation. Den tanken. Den
baserar sig pa underskattningen av den manskliga kulturens och miljons betydelse, kulturella
skillnader mellan ett minskligt samhélle och ett annat har i varje fall véldigt lite med
ménniskans biologi att gora.

Vi ser ju enorma kulturella skillnader mellan olika samhéllen. Vad har det med biologin att
gora? Det ér ju kulturen. Det 4r det ena som han papekar, det andra som han séger ar sjilva
slutklammen, dessutom &r det sa med forestdllningen om ménniskans andliga frihet att om
den inte fanns skulle vi vara tvungna att uppfinna den, annars vore vi inte ménniskor. Nej.
Om vi inte har forestdllningen om att manniskan har en andlig frihet, da vore vi inte
minniskor. Han placerar det som det centrala begreppet for att vara minniska och det ar lite
djarvt. Djarv artikel egentligen att ha i Dagens Nyheter. Dagens Nyheter dr en vildigt
positivistiskt inriktad tidning, men han har den stillningen att han kan siga sadant hir. Han dr
en mycket bildad person, han har manga referenser, han kénner till filosofer och sa vidare,
han anknyter till Levinas hir. Men var har han egentligen fatt sin djupaste inspiration ifran till
det hér sittet att betrakta méanniskan? Det &r fran likepedagogiken. Sa dr det. De hir tankarna,
det finns en direkt rod trad till lakepedagogiken. Jag tinkte beritta om det. Jag kom ju in pa
det nu nir jag sag den hér artikeln, det passar ju vildigt bra. Alltsa, han skriver i en bok som
heter “Inspirerad av antroposofi”, olika kulturpersonligheter ger da bidrag i den hér boken,
dven vissa insiders, alltsa antroposofer har ocksa gett bidrag. Men det originella med den hér
boken var da att olika kulturpersonligheter, utifran sa att sdga, som da har ként sig inspirerade
pa nagot sitt, har fatt fragan om de inte kan skriva nagonting.

Da beriittar han att hans bidrag heter "En ménniskosyn i praktiken”, Hur han kommer till
Arstahemmet efter att ha tagit studentexamen och inte riktigt vet vad han ska gora i framtiden,
s har han p& sommaren efter dir, si borjar hans arbete som sommarjobb pa Arstahemmet i
Stockholm, det hette da Arstagﬁrden. Han beskriver dar, hur han moter och blir fascinerad
over medarbetarna dér, dir hur han blev tagen dér sa att siga, “’jag blev nyfiken, stimulerad
och foriélskad i1 oklar ordning”. De var lite annorlunda inte bara eleverna, utan dven de andra
och han skriver ritt sa festligt, de klddde sig en smula annorlunda, tinkte och talade en smula

20



annorlunda, at en smula annorlunda, diskuterade ofta annorlunda saker, jag levde helt enkelt
en smula annorlunda. Han blev nyfiken pa vad det var f6r annorlunda folk, liksom. Han blev
intresserad och beskriver hir ocksa att han var med i en studiegrupp om hur man uppnar
kunskap om de hogre virldarna.

Han akte till Stuttgart till och med, sa dar for att kolla in ldget liksom, sa han blev verkligen
intresserad, men sedan sidger han hir, livet forde mig mot en annan riktning. Anledningen till
att jag 40 ar senare, fortfarande intresserar mig for antroposofisk verksamhet &r inte teorin,
om den kan jag fortfarande mycket lite, det dr praktiken. Praktiken. Sa beskriver han da hur
han motte en person som betydde vildigt mycket for honom, Petter, ni far ursikta att jag ldser
men det dr sa bra skildrat.

”Det var héir jag métte Petter, Petter var 5 eller 6 ar, jag minns inte sa noga och var fodd
med vattenskalle, vilket gjorde hans huvud storre dn normalt och hans kropp skorare, men
tycktes det mig, hans kdnslor starkare. Det mdirktes ndr han sag pa mig och skrattade eller
ndr han tryckte sina armar om min hals, vi fick en mycket bra kontakt, Petter och jag och vi
gavs mdnga tillfillen att odla den kontakten. Teorin for verksamheten pd Arstahemmet utgick
fran att Petter var en mdinniska som alla andra, en varelse med samma virde, samma
potential for mdnsklig utveckling, i detta liv eller i kommande. Som vilken annan mdnniska
som helst. Praktiken sa forvanansvdrt nog detsamma, forvanansviirt eftersom de flesta teorier
av det hdr slaget brukar forbli teorier. Ldakepedagogik dr en av antroposofin inspirerad
praktik som forsoker gora vad namnet sdger, ldka genom pedagogik eller for att tala med
teorins termer, verka utifran en helhetssyn pa mdanniskan. I denna helhet ingick inte bara
kroppen och sjilen utan ocksa anden. I varje méinniska en gudomlig gnista. Detta ledde i det
hdr fallet till en praktik dér barn och ungdomar med de svaraste handikapp sdgs, bemdéttes
och behandlades som loftesrika framtidsmdnniskor”.

En sadan underbar formulering! Alltsa lI6ftesrika framtidsménniskor, déir andra sag
handikappet och problem, upplevde han att de sags som l16ftesrika framtidsménniskor. Och
det hiangde ihop, det forstod han ju, det hingde ihop med sa att sdga idén om vad en méanniska
ar, annars skulle man ju inte se det direkt pa det sittet, som en l6ftesrik framtidsménniska utan
det skulle inte te sig sa ur en annan uppfattning. Men hér var det sa. Det gjorde ett djupt
intryck pa honom. Han flyttade sen till USA, han var Sveriges Radios televisions
korrespondent i Washington i 4 ar, han hade barn med sig dit och satte barnen i en
waldorfskola i Washington. Och han siger dir ocksa, det var vildigt tydligt liksom, vad den
hir waldorfskolan stod for jamfort med andra skolor, ddr man skulle utbilda vinnare.
Framgangsrika vinnare. Och hér var det inte tal om att utbilda vinnare utan det var tal om att
utbilda méanniskor, sdger han. Det var vildigt annorlunda sa att siga idé. Det var ocksa en
skola som betonade barnens stegvisa utveckling av kénsla, vilja och tanke, en skola som lade
lika stor vikt vid barns formaga till inlevelse och skapande som abstrakt tinkande. Lika stor
vikt vid fostran av handens och hjértats intellekt som av hjdrnans. Handens och hjértats
intellekt. Alltsa han har sa underbara formuleringar, som kommer ur en icke-antroposofisk
miljo sa att sdga, det &r ju inte ddr han har varit utan han fangar det hiar som vi forsoker pa
nagot sitt fa till, fangar han med sitt sprak, sina iakttagelser, sina erfarenheter.

Han menar att han sjilv, han kan inte skida den andliga gnistan siger han. Aven om Rudolf
Steiner pastar att det kan alla om de 6var. Men han kan inte det, men didremot har det blivit en
oundginglig tros-sats, det som jag inte alltid kan erfara sjilv, maste jag alltid kunna forestilla
mig. Jag kan i langden inte forestidlla mig ett ménskligt samhalle utan en sadan forestidllning
om minniskan. Namligen att det finns en andlig kidrna. Hur skulle i forlangningen ett sadant
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samhdlle se ut. Ett samhélle som fornekar ménniskans andliga moraliska visen reducerar
henne till biologi. Sa séger han, ja, vad skulle bli f6ljden av ett sadant samhalle, vi skulle
mojligtvis sdager han, kunna utbilda intelligenta djur men inte méanniskor. Som ett
framtidsscenario. Skulle bli intelligenta djur. Idag tror vi att vi vet vad en ménniska &r, sdger
han, saken ir i fortsédttningen den att vi inte vet vad en ménniska &r, vi har fortsatt
forestillningar om vad dr en ménniska dr och det dr dessa forestillningar som gor oss till de
ménniskor vi dr, alltsa de forestéllningar vi lever med om vad en minniska ir, kommer sa
smaningom bli verkliga, vi kommer att prigla var virld med de forestéllningarna. I den
forestdllningen om vad en minniska dr som sa starkt genomsyrar antroposofins praktik och
till en tid till en annan tycks fa en bekriftelse i den, &r att varje ménniska &r en slumrande
gnista, en eld att tinda, ett andligt fro att utveckla. Det dr en praktik ur vilken jag genom aren
hamtar mycket inspiration och lirdom och vars syn pa ménniskan dr viktiga avseenden,
stimmer 6verens med min egen.

Alltsa ddr sdger man, vad han betonar hir tycker jag, dr en viardegrund, man har den hér idén
om vad en ménniska dr och ur den vixer det fram en viardegrund. Ett sétt att forhalla sig till,
ménniskan och samhillet och dessutom sdger han oavsett om man sa att sdga dr skadare eller
inte, sa maste man kunna forestilla sig att det &r sa hir, for annars har vi ingen framtid, inte
nagot att bygga pa. Vi behdver en sadan virdegrund for att vara ménniskor. Det dr vad han
hdvdar. Jag tycker han betonar vildigt starkt hir att betydelsen av sa att sdga vad man
forestiller sig vad en ménniska ar.

En annan sak som jag nu tidnkte ta upp som ocksa horde till fragorna till samtalsgrupperna &r
begreppet “mening”. Det tar inte Goran Rosenberg upp hiar. Men manga av er kénner ju till
psykiatern Viktor Frankel, som i hogsta grad betonar nodvindigheten av att betrakta livet som
nagot meningsfullt. Och han séger att ett stort problem i vart samhdlle idag, det dr det att sa
manga ménniskor hittar ingen mening med att man 6verhuvudtaget existerar. Det dr unikt for
den hir civilisationen att det dr sa, alla tidigare civilisationer har haft i mytologin eller
religionen nagonting som sédger, som 6verhuvudtaget beskriver nagonting som gor att man
kan forsta "varfor dr jag hir for?” Vad ér det for idé att jag dr hiar? Vad hénder sen? Det stills
in i ett sammanhang och det unika for var nu moderna tid &r att vi befinner oss i en sorts
vakuum situation, ett vakuum. Man kallar det for ett existentiellt vakuum och det dr
outhérdligt, han pastar att det r outhirdligt. Men manga mirker inte att det dr outhardligt,
man tror att man kan klara sig utan mening, delmening sa att siga, eller hur, snart dr det
semester eller pa helgen ska det bli jitteroligt eller mitt fotbollslag, bara det vinner sa ir jag
nojd. Eller vad det nu dr som man lagger vikt vid, det behovs vil ingen storre existentiell
grund for vad som ska hianda pa semestern, liksom, eller hur? Utan det behovs inte, det 4r kul
i alla fall och sa vidare. Sa sdger han att det dr fel, man mérker bara inte av att det
undermedvetna eller det 6vermedvetna fordrar mening. Och sa talar han om att det finns,
kommer att utvecklas, det finns idag en ny sorts neuroser, som inte kan forklaras ur en trakig
barndom eller sa som gor att man blir problematisk pa nagot sitt, han talar om andliga
neuroser. Andlig neuros. En neuros som kommer ur, som man inte kan férbinda nagon
mening med sitt eget liv. En sorts vakuum situation.

Han kallar det for nogena neuroser och en del av hans terapi har da att géra med att hjdlpa
patienterna att se monstret i sitt eget liv, se de fragor som livet stiller, for han sag att dir har
vi en utgangspunkt for forstaelsen av meningen. Inte att jag sitter och forsoker hitta pa en
mening utan det dr vildigt individuellt, var och en har sitt 6de och hur det 6det gestaltar sig
eller vad det &r for karaktér i det 6det beror pa vilka fragor livet stiller. Det finns en visdom
som ligger i hdandelserna och i hdandelsernas forlopp. Det dr just den hiar nodviandigheten av, ni
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vet ju ocksa att det hir var dyrkopta erfarenheter, det var inte sa att han satt och filosoferade i
lugn och ro i sin kammare och sedan kom han pa nagra ljusa idéer om 6de och sa, utan han
var ju i koncentrationsliger, fange under manga ar. Det var i samband med det som han
utvecklade sina tankar, han mérkte att det fanns en helt annan 6verlevnadsprognos, potential
om den som var dér, i det hir fruktansvirda vidriga helvetet kunde forbinda, trots allt en sorts
mening dven med det. Da kom det till nagonting, en styrka, en kraft som gjorde att situationen
sag helt annorlunda ut 4n om man inte kunde det. Oberoende om de yttre omstidndigheterna,
sa att sdga. Bara hur man forholl sig.

Och just det hir meningsbegreppet, det &r ju centralt i antroposofin. Det hor till det mest
centrala vid sidan om idén om en andlig individualitet, som utvecklas. Darfor den hér andliga
individualiteten, den utvecklas i ett meningsfullt sammanhang och det meningsfulla
sammanhanget brukar i antroposofin betecknas som karma. Det karmiska sammanhanget. Att
vi lever inte av en slump eller ur en slump utan vi har relationer med varandra. De ménniskor
som vi har nirmare relation till, de har vi inte forst nu fatt relationer med utan det finns
tidigare redan. Vi viver i forhallande till varandra i ndtverk och de hér nitverken har en sorts
O0desbakgrund, en karmisk bakgrund. Enligt det hér séttet att tinka. Och reinkarnationstanken
hor ocksa till. Att mianniskan befinner sig i en otrolig evolution, &r en del av en stor
virldsutveckling, diar den ménskliga individualiteten dr en del i den stora varldsutvecklingen
och delvis ocksa ansvarig for hur det kommer att ga vidare., inte bara en sorts passiv produkt
av ddet utan ansvarig. Rudolf Steiner talar om det forgangnas karma, den forgangna
nodvéndigheten som leder till att vi dr de ménniskor vi dr och vi triffar de ménniskor vi gor,
vi kommer till situationer, de situationer som vi ska komma till. Den indiska berittelsen hade
lite med det att gora, eller hur? Den hir ensidiga ensidan, han hamnade dér han var sa att
sdga, det var det forgangnas 6de, sedan har vi det nuvarande 6det, vi tréiffas i nuet och
mojlighet att gora nagonting at det hir, fordndra nagonting, ta initiativ, hitta intuitioner, hitta
nya intuitioner som gor att forhallanden utvecklas och gar framat. Och sa skapar vi en
framtid, vi skapar vart framtida 6de nu, idag, i foajén. Dar dr den kraften dér den alstras,
framtida karma. Det hir temat med reinkarnation och karma har vi haft pa Majdagarna for
nagra ar sedan, vi har haft det motivet uppe flera ganger, dér vi beskrev olika aspekter pa det
hir.

Jag har tagit fram nagra motiv, det andliga i ménniskan och 6dessammanhanget som hon dr
med och skapar, det karmiska sammanhanget, som tva grundpelare. Det har med virdegrund
att gora anser jag, med ménniskans virdegrund. Pa vilket sétt? Pa vilket sétt kan man ur den
hiar méanniskobilden formulera lite tydligare en viardegrund eller kdrnviarden och just det
projektet har nagra manniskor forsokt arbeta med och det borjade med den sa kallade,
marknadsforingsgruppen. Det visade sig att ansokningarna till de likepedagogiska
verksamheterna borjade sina, det uppstod manga alternativa verksamheter och dessutom var
det inte sa att man gérna placerade barn pa institution och det var inte bara barn utan
ungdomar och vuxna ocksa. Det blev fler och fler oroliga for, kommer vi att 6verhuvudtaget
kunna existera i framtiden? Kommer det nagra nya, far vi flera ansokningar? Da sa vi sa hir
men man kanske inte bara kan forhalla sig passivt och lata dnglarna skota jobbet. Vi sénder ut
vara boner och da kommer eleverna via dnglarna. Det var den gamla stilen. Eller genom
karma. Karma ordnar det hir eller det gor som det vill. Vad behover vi, om vi nu ska ga ut i
samhdllet och tala om att vi existerar, att vi inte totalt blir marginaliserade. Och vi har ett
erbjudande och det erbjudandet dr provat under manga ar och befunnet vara gott.

Men hur ska socialarbetarna veta det? Hur ska olika kommuner veta det? Det var vildigt
lokalt hir i Sverige med kommunerna. Det mérkte vi ocksa, en del kommuner kinde till oss,
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andra visste inte att vi existerade och andra var skeptiska, eller hur, det var pa det viset. Da
bildades en grupp for att bearbeta den hir fragan, hur kommer man ut pa ritt sétt? Da fick det
forst det hir forskriackliga marknadsforing, vi vagade ta det ordet i var mun, alltsa det finns en
aspekt av det hela. Nu har det dndrats till kommunikationsgruppen. Men hur som helst sa var
det sa att man skulle formulera vissa grundldggande idéer, koka ner det sa att det blev det
sprak och den referensram man har uti kommunerna och fordldrar ocksa for den delen, var
tids ménniskor. Det var en ganska lang process att med seminarier och grejer, arbetsgrupper
for att fa fram det hér. Jag kan inte ga igenom alla de hir, men man enades om ett antal, som
man kallade for kirnvirden. Det forsta kidrnvérdet dr ju da minniskans andliga visen, att
ménniskan bir inom sig ett hogre Jag. Men ska man skriva det? Och skicka ut till
kommunerna. Ja, vi jobbar ju med den insikten att ménniskan har ett hogre Jag, da blir det
inga ansokningar. Mojligtvis en och annan New Age-are dér ute i kommunen, som tycker att
det hir later hiftigt. Det gar inte att gora sa. Utan det formulerades i termer som att varje
minniska har en spirituell dimension. Och ur den spirituella dimensionen kommer
ménniskans mojlighet till frihet, ansvar, kreativitet och sa vidare. Da hittades det hir
uttrycket, som man nu tycker kunde passa, det finns en spirituell dimension, varje minniska
ar barare av det, en individuell spiritualitet. Det gick att formulera, sedan finns det en liten
text till ocksa.

Sedan det hir med dde, da, med karma. Ja, vi anser att mianniskan har ett karma, liksom och
ar hon utvecklingsstord beror det pa ddet, det skulle vara totalt, det skulle véicka alla sorts
fordomar man kan forestilla sig, eller hur? Men det formulerades som livets roda trad, i allas
vara liv finns en rod trad. Dessutom vivs de hir roda tradarna ihop och det giller att fa till ett
meningsfullt ssmmanhang med bevarandet av den roda traden, forstar ni? Da har man kinslan
av att vi ljuger inte alls, utan vi sdger ju precis som det dr. Det dr bara det att nu formuleras
det pa ett sadant sitt att det fungerar och det var en vildigt intressant process, att halla pa med
de hir fragorna for att man vaknade till. Man kommer ur ett slentrianbruk ibland som man
kan ha av vissa ord, sedan tyckte jag att nagonting som var 6verraskande som kom in hér som
jag tyckte var genialiskt, nej det tredje var ett individuellt liv i gemenskap. Att skapa
situationer dér det individuella kommer fram, betoningen av det individuella, inte individuella
Oar i nagot trapphus nagonstans utan i gemenskap. Att det individuella och gemenskapen dr
lika viktigt, de betingar varandra. Diar kommer det ocksa fram det hér att man kan bo
tillsammans, man kan skapa miljoer, socialt gynnsamma miljéer som inte dr institutioner som
pa det gamla sittet utan helt enkelt, skapande minskliga miljoer.

Det fjiarde var det hdr som jag tankte. Det fjarde kidrnvérdet. Talamod med det individuella.
Det gér inte att pressa fram nigonting. Ar minniskan en andlig individ s& gir det liksom inte
nu att pressa fram ett resultat, vi ska ha dig sa och sa, utan da maste man ha talamod. Tills det
svarar. Talamod med det individuella, tills den ritta situationen ir dér, tills den ritta
viljeimpulsen dr dér. Jag tycker dessutom att det dr sa allmdnménskligt. Allt det hir dr
allmanménskligt. Vem sjutton behover inte ha talamod med det individuella? Eller hur, den
som har forsokt ga skolningsvigen, kanske kdnner till det hir behovet av talamod. Ibland har
man for mycket talamod formodligen da. Men att livet inte dr linjért, det dr ingenting man
sdtter igang och sa blir det bara pa ett visst sétt utan det utvecklas undan f6r undan och det har
sina rytmer, ddr man tar steg och dédr man inte tar steg, det hor till betingelserna. Det femte &r
det livslanga ldrandet, det livslanga larandet. Sa hiar formulerades det, i motet med
funktionshindrade blir medarbetarnas egna tillkortakommanden inte sa sdllan uppenbara. Det
ar lite “understatement” néstan, eller hur? Inte sa sillan uppenbara, det vill sidga ens egna
funktionshinder. Och att se det pa det hér viset, som att hér ligger ett fr6 till utveckling for
bada parter.
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Och sa kommer da det sjitte, en medveten utformad miljo. I rum och tid. Det sjunde: Ett
skapande liv. Att komma in i ett liv, som dr skapande som har livskvalité. Antingen man ar
barn eller vuxen, arbetslivet. Hiar kommer det fram sa att sdga en viardegrund och den kommer
fram ur antroposofin sjilv, ur likepedagogiken och socialterapin, det dr inget pahittat. Utan
det ligger 1 ménniskosynen och virldsbilden tycker jag, det ar en helt logisk f6ljd av. Och sen
ar det naturligtvis en annan sak och helt individuell, hur mycket den enskilde kan realisera av
allt det hir. Det hir dr ju dramat. Det dr inte bara ett program dir man kan sédga att nu fungerar
det utan det &r ju sa. Men #nda, jag upplever de hir kdrnviardena som oerhort centrala, oerhort
virdefulla och nodvindiga. Ett ideal vore vil ocksa att man pa de olika verksamheterna
arbetade sig in i de hir. Vad betyder det konkret och forsta mer och mer av den hir
virdegrunden och hur den omsiitts i1 praktiken. En médnniskosyn i praktiken.

Det var nagra tankar till det hir temat och nu tinkte jag avsluta med den hér dikten av Frans
Carlgren, som jag liste forut.

Beslut

Miinniskan
som hon star infor oss
stammar fran urtid men
dr bara en borjan

Vem kan sdga:
hdir dr mdnniskans grinser?
Ingen av oss har ju sett
allt som ryms hos en mdnniska

Men ett kan vi ldra oss se:
i ogats ljus
i hjdrtats virme
i lemmarnas kraft
inom mdnniskan
som star infor oss
lever den andra mdnniskan
hon som dr enbart
ljus
vdrme
kraft
och som har fattat ett oatertagbart beslut:
att aldrig ge upp
att alltid aterkomma
att oupphorligt
genom drtusenden
bidra till jordens forvandling.

Den hir kunde man skicka till kommunerna.

Tack!

25



Lordagen den 3 maj

LYTT — ERKJENN

En musikalsk tiln@rming
av Gerd Eva Valgen

Innlegg I
Tittelen i dag er: Lyssna - uppleva — kunnskapa. (Lytt og erkjenn). Vi skal sette fokus pa
hvordan musikalske begreper kan (aterfinnas) gjenkjennes i menneskelig samvaro.

Min fgrst erfaring i helsepedagogikk fikk jeg pa Helgestahemmet pa begynnelsen av 1970-
tallet. En varm sommerdag vandret vi til Nadhammar med flickorna. Etter rasten ute i naturen
var det umulig a fa frgken X med pa hemvigen. Hun satt og satt til tross for at kloke og
erfarne medarbeidere prgvde med spraklige overtalelser, men nei. Sa begynte en yngre
mannlig medarbeider a klappe taktfast i hendene mens han sang ”"Her kommer var prinsessa
sa lett og glad, hurra!” Det var virksomt, opp og sta. Frgken X ble klappet og sunget
hjemover. Der ord og forklaringer matte gi tapt, kunne sang og rytme virke forlgsende.

I Igpet av mitt masterstudium i steinerpedagogikk ble jeg oppmerksom pa at syn og hgrsel har
blitt tillagt ulik betydning i vestlig forskning. Erfaringer som kan visualiseres males eller
veies har fatt en sentral plass, mens den lyttende faktoren har veert lite paaktet. Nar vi kommer
inn 1 lyttingens sfare, er vi i et kvalitativt felt hvor stemninger og fglelser dukker opp, og de
er vanskelige & male. Min masteroppgave hadde som tittel: Veiledning sett i lys av
musikalske begreper. Jeg erfarte at musikalske begreper leder oss inn i et lyttende felt, og det
kan vere en ledetrad i alle mellommenneskelige sammenhenger.

Vi skal ikke ga inn pa musikk som kunstart men se om musikalske begreper kan gi inspirasjon
til vart yrkesliv, det vaere seg som pedagog, terapeut eller samvearspartner, som gruppeleder
eller deltager. Jeg vil belyse 3 aspekter som er velkjente 1 antroposofisk menneskekunnskap:
INNHOLD/FORM - STEMNING - RYTME . Vi kan erfare at disse 3 stikkordene har en
sammenheng med menneskets sjeleliv representert ved de tre sjelekreftene tanke, falelse og
vilje. Det innholdsmessige knyttet til tanken, det stemningsmessige til fglelsen og rytme til
viljen.

INNHOLD/FORM

I musikkens verden tilsvarer melodien det tankemessige elementet. En melodifrase beskrives
ofte som spgrsmal og svar, som for og ettersetning. Eks.: Jeg er trett og gar til ro. Her er
melodien preget av struktur og klarhet. Tilsvarende musikkens melodilinje kan vi se en
parallell 1 hvordan temaer blir presentert 1 undervisning og samtaler. I enhver
undervisningstime eller samtale hersker et formprinsipp. Vi har begynnelse, midtdel og
avslutning, helhet/del, repetisjon/variasjon. Vi har gjerne et hovedtema som bestar av flere
undertemaer med ulike sma motiver. De korte motivene ma bindes sammen for a gi en
barende helhet.

Siden antikken har to greske gudeskikkelser, Apollon og Dionysos blitt staende som
representanter for to typer grunnholdning til tilvarelsen, to forskjellige formprinsipper.
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Apollinske og dionysiske formkrefter

Apollon: Inngangsporten pa templet i Delfi barer innskriften ”Kjenn deg selv” og ”Alt med
mate”. Ordene viser grunntrekk ved den apollinske livsholdningen. Den barer preg av orden,
matehold, klarhet, balanse, harmoni og erkjennelse.

Dionysos var fruktbarhetens, varlgsningens, blodets og rusens representant. Den dionysiske
livsholdningen tenderer mot det ekstatiske, fglelsesmessige, berusende, hengivende og
grensesprengende.

Hvordan kan vi nytte av innsikt i disse to formprinsippene nar vi leder eller deltar i en
gruppe? Hvis temaene kommer hulter til bulter, ma vi anstrenge oss for a holde fokus slik at
vi ikke mister hovedtemaet. Med spgrsmal og innspill kan vi avgrense og sentrere
oppmerksomheten mot det vesentlige slik at innfallene (sidetemaene) far sin rettmessige
plass. Det motsatte kreves hvis det oppstar en tvangsmessig sentrering om et tema, dvs nar
formprinsippet gjgr seg for sterkt gjeldende. Da ma man spe pa med sidetemaer som har
relevans for a lgse opp i den strenge formen. Med en viss innsikt i de to nevnte
formprinsippene kan vi lytte oss til hva som trengs for a skape en fruktbar situasjon. Vi kan
opparbeide en intuitiv fornemmelse for hva som trengs i den gitte situasjonen; - om vi trenger
a opprette en klarere form eller om vi ma bringe bevegelse og liv inn i situasjonen.

STEMNING

I vestlig musikktradisjon kan vi erfare at musikk har et markant preg av dur eller moll. I
folkemusikk og i gstlig musikk er den pentatone skalaen hyppig brukt. Melodier basert pa de
ulike skalatypene gir seregne stemninger, innadvendt, utadvendt, malrettet eller sirklende.
Ved bruk av akkorder forsterkes disse stemningene, og R. Steiner relaterer harmoniene til
menneskets fglelsesomrade. Jeg tgr regne med at flere enn meg kan ha opplevd skoletimer
eller samvar som dur-aktige med mye energi og positiv tiltakslyst og andre som mollstemte
med innadvendt og tung stemning. Som larere og ledere kan vi se det som var oppgave a
skape harmoni, a skape en stemning som er egnet til & understgtte aktiviteten som bedrives,
og da kan vi ha god nytte av virkemidler fra musikkens verden. Ved fortelling og instruksjon
kan vi lede gruppen fra en grunnstemning til en annen, for eksempel fra moll til dur.

Et eksempel: Ved skoledagens start i 3. klasse meddeler en elev sorgtynget at hans katt ble
péakjert og dgde fra sine 4 kattunger. A&4, si trist, og stakkars de sma! Elever og lerer blir
delaktig i tristessen. Alt er tungt inntil en pike spgr etter kattungene; hvor store er de, har de
apnet gynene, hvem skal gi dem mat osv. Etter en kort samtale fokusert pa kattungene
beveget vi oss inn i en stemning av glede og sprudlende liv, og tankene var fremtidsrettede.
Den opprinnelige stemningen var ikke blitt undertrykt men den hadde forvandlet seg pa
tilsvarende mate som vi kan kjenne i musikkens verden, man modulerer fra et stemningsleie
til et annet. I dette eksemplet var innholdet av samtalen den vesentlige premiss-skaperen for
stemningen, vi beveget oss fra moll til dur.

Na vil jeg rette oppmerksomheten mot andre musikalske effekter som ogsa kan pavirke
stemningsleiet: Pa norsk er ordet stemning en avledning av stemme (rgst). Vart kroppslige
instrument, stemmen kan moduleres slik at vi far frem ulike stemninger. Innsmigrende,
morsk, intensiv - - - . Klangfarge og dynamikk 1 stemmebruken gir preg og karakter til
innholdet, og det pavirker tilhgrernes engasjement. Undersgkelser kan vise at en lerers
stemmebruk er signifikant utslagsgivende pa elevenes oppmerksomhet. Innholdet som
formidles nar frem til elevene bare hvis de kjenner seg tiltalt av leererens stemme. Foruten
stemmens klangfarge kan vi bruke styrkegrader som virkemiddel. Vi kan vekke
oppmerksomhet ved 4 tale kraftig eller ved & hviske. A vektlegge sentrale ord ved & betone
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dem kraftig; tilsvarer aksenter. Crescendo vil si at vi gar pa i styrke nar vi vil bringe et
budskap til et hgydepunkt, og tilsvarende at vi avtar i styrke nar en kulminasjon har funnet
sted. En jevn taleflom virker generelt sgvndyssende mens vektlegging gir holdepunkter.
Na har jeg lagt vekt pa hvordan vi som ledere kan tilstrebe a skape et godt samvers- og
leeringsmiljg. Tilsvarende kan vi lytte intensivt til hvordan vare samvarspartnere uttrykker
seg. Hvis uttrykket er relativt monotont, kan det vere vanskelig a oppfatte hva som er
vedkommendes hovedbudskap. Da ma vi bruke hele vart sanseapparat til a fornemme hva
som er det vesentlige i vedkommendes uttrykk. Var aktivt lyttende holdning og stgttende
spgrsmal kan hjelpe til & gjgre budskapet tydeligere for bade den som taler og for de som
lytter.

I henhold til Steiners tanke om menneskets tre sjelekrefter har stemning sitt sete i fglelsene
som kroppslig er relatert til mennesket midtfelt. Han vektlegger i mange sammenhenger at
folelsen er en formidler mellom tanke og vilje, og at et samspill mellom de tre sjelekreftene er
ngdvendig for a oppna en harmonisk helhet. Parallelt kan vi i musikken se at dur/moll,
crescendo, aksenter osv skaper stemninger, og de forekommer alltid i sammenheng melodi og
rytme. De stemningsskapende effektene er der for a gi preg og karakter til det helhetlige
uttrykket. Hvis vi overfgrer denne tenkningen til det allmennmenneskelige feltet, kan vi
konstatere at iakttagelse og omsorg for stemningsfaktoren ved lering og samver kan vere en
kilde til klargjgring av tankeinnhold og dessuten gi impulser til intuitiv handlinger.

RYTME - TID

Rytme

Rytme handler om sekvensert tid. I menneskets liv er rytmen en livsngdvendig faktor fra
fgdsel til dgd. Vare indre organer pulserer i rytmiske forlgp, og regelmessigheten i rytmene er
helt avgjgrende for vart velbefinnende. Vi er avhengige av at vare kroppsrytmer er
avbalanserte. Som mennesker star vi innspent i naturens rytmiske forlgp ved arstider,
maneder, uker og dggn i henhold til solens, manens, planetenes og jordens bevegelser. Vekst
og regenerering i natur og mennesker retter seg etter disse store rytmene. Stabiliteten som
kjennetegner de naturgitte rytmene, gir mennesket opplevelse av gjenkjennelse og trygghet. I
vare liv kan vi etterstrebe rytmisk stabilitet for a skape trygghet, for eksempel ved a opprette
gode vaner.

Hyvis stabiliteten tenderer til & ga over i monotoni, oppstar en sgvndyssende stemning. Da er
variasjon et velegnet virkemiddel. Variasjon vekker bevissthet og oppmerksomhet, og det gir
grunnlag for at dynamikk kan oppsta. I musikken har vi idealer fra veksling mellom
kontraster som langsom og hurtig, lange og korte toner, trykktung og trykklett.
Hgrselsopplevelser av rytmisk karakter forplanter seg raskt i kroppen og bringer lemmene i
bevegelse. Her kan vi minnes hvordan var prinsesse ble klappet og sunget hjem til
Helgestahemmet. I mitt virke som skolekjgkkenlarer ved Rostadheimen skulle jeg lere en
jente & lage vafler pa egen hand. A huske var hennes problem. Beste virkemiddel for
hukommelsen var rytmisk tale med handbevegelse: Egg, sukker, mel og melk — gjentatt og
smgr. Fgrst ingrediensene, og sa hvor mye av hvert. Nar det rytmiske elementet tas i bruk,
befester kunnskapen seg i kroppen. Vi kan tale om “embodied knowledge”. Erindringen er
nart knyttet til kroppsbevegelsene. Rytmisk vektlegging er velegnet nar noe skal huskes og
automatiseres og nar vi vil gi impuls til handlinger.

Jeg har na tatt utgangspunkt i musikalske begreper knyttet til Steiners konsept om at det er en

slektskap mellom musikkens tre hovedelementer og menneskets sjelskrefter.kan ha en
overfgringsverdi til det mellommenneskelige feltet. Melodiens tematiske innhold og form har
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sin parallell i tankens struktur. Dur/moll og andre musikalske affekter gjenspeiler seg i
stemningene. Rytme, timing og pauser er nar tilknyttet viljeslivet.

I min innledende historie fra Helgestahemmet sa vi at en musikalsk tilneerming var egnet til a
Igse opp i den fastlaste situasjonen. Nar vi skal finne veier til en intuitiv metodikk, ma vi sgke
informasjon gjennom vare sanser. I den antroposofiske skoleringen for a komme til intuitiv
metodikk benytter vi syn og hgrsel som er to av vare hovedporter til a forsta verden. Synet er
det fysiske grunnlaget for imaginasjonen som kan forstas som en indre billeddannelse, mens
hgrselen, eller bedre sagt lyttingen, er det fysiske fundament for inspirasjon. Bade nar vi hgrer
pa musikk og lytter til medmennesker i daglig samveer, kan vi bli inspirert uten a begripe
hvorfor med vér vakne forstand. Det blir neermest blast en begeistring inn i oss, inn i vart
pulserende fglelsesomrade som ogsa kjennetegnes ved en drgmmetilstand.

I dagligtale sier vi gjerne at:

’jeg sa for meg hvordan saken matte ordnes” (imaginasjon)

” jeg lyttet meg inn i situasjonen og ble inspirert til a handle pa en viss mate” (inspirasjon)
”’pa intuisjon handlet jeg slik eller sann” (intuisjon).

Som ung lerer og miljgarbeider handlet jeg ofte ut fra det jeg vil kalle en magefalelse”, og
det passet faktisk bra ganske ofte. Og hva sa: Er det ikke da tilstrekkelig hvis man er i stand til
a handle adekvat ut fra spontane innskytelser? Som jeg ser det sa kan man takle mange
dagligdagse situasjoner ved a stole pa magefglelsen. Men i den grad jeg vil sgke a finne en
intuitiv metode i min profesjonelle yrkesutgvelse, blir det vesentlig & sammenholde erfaringer
slik at jeg kan erkjenne pa hvilket grunnlag min intuitive innsikt oppstar. A kunne
kommunisere egne erfaringer til andre i et tilgjengelig sprak er ogsa en forutsetning for a
bedrive forskning. Steiner beskriver imaginasjon, inspirasjon og intuisjon som tre stadier med
tanke pa andsskolering og som metodikk i pedagogisk sammenheng. Han karakteriserer de tre
stadiene ved verbene: Sehen, Hgren und Ichen. Imaginasjon og inspirasjon kan erfares ved
fordypelse gjennom syn og hgrsel. Intuitiv erkjennelse er en jegaktivitet som bygger disse
erfaringene. Hva har jeg sett, hva har jeg hgrt? Hvordan kan jeg fortolke og forklare det jeg
har sett og hgrt, og hvilke handlinger gir det opphav til? Jeg har i na tatt utgangspunkt i
musikalske begreper slik de kan erfares som ideal for mellommenneskelige forhold. Det
bringer oss inn i lyttingens sfere, hvor vi kan hente inspirasjon. Den er a betrakte som
forstadium og grunnlag for den intuitive innsikt og for den intuitive metodikk. Jeg haper at
innledningen kan gi grunnlag for gruppesamtalene.

Innlegg II

I forrige gkt hadde jeg arbeid i helsepedagogiske grupper i tankene. Na kan dere flytte
oppmerksomheten i retning veiledning og samarbeid med medarbeidere. I mange yrker sa
som omsorgsyrker og i handverk handler yrkesutgverne ut fra det man kaller “embodied
knowledge” eller taus kunnskap. Man vet spontant hva som ma til, men det er ikke like lett &
forklare. I mitt masterarbeid fikk jeg en utfordring ved at jeg matte sette ord pa hva som la til
grunn for min yrkespraksis. Jeg skal innrgmme at jeg syntes det var vanskelig a sette ord pa
hva som 14 til grunn for mine prioriteringer i veiledning av studenter. I ettertid er jeg
takknemlig for a ha fatt tid til a granske min yrkespraksis. Forhapentligvis vil dere gjenkjenne
fenomenene som jeg vil belyse ved a ta to eksempler fra veiledningstimer. Begrepene er
dissonans/konsonans og ostinat.

Dissonans

Dissonans og konsonans er et begrepspar i musikkterminologien. De forteller noe om en
stemning, et fundamentalt anliggende i enhver sammenheng. Konsonans er en samklang som
hviler i seg selv og umiddelbart tilfredsstiller gret. I hverdagsspraket benevnes konsonans som
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harmoni, samklang eller velklang. Dissonans betyr samklang av toner som ikke hviler i seg
selv, men preges av en indre spenning. I en dissonans skj®rer enkelte toner seg ut av helheten
slik at akkorden formelig star og dirrer. Na vil jeg gi et eksempel pa en veiledningssamtale
som startet i en dissonant stemning og endte i samklang.

Studenten kom til avtalt veiledningstime pa mitt kontor. Jeg hadde forberedt meg til samtalen
ved a studere et skriftlig oppgaveutkast som hun leverte et par dager i forveien. Vi hilste
begge pa en vennlig mate. Mens jeg ryddet bort papirer fra min pult, gjespet studenten
hgylydt to ganger. Den tredje gjespen kom idet jeg snudde meg mot henne. Jeg fglte meg ille
bergrt, og mange tanker surret i bakhodet: ”Er hun misforngyd med meg som veileder? Eller
kanskje hun har gode grunner for a veere trgtt? Skal jeg bemerke denne spesielle oppstarten”?
Fglgende ordveksling fant sted (V = veileder, S = student):

V: Du er visst veldig trgtt i dag - - -?

S: Beklager sa mye. Jeg er ikke trgtt, men jeg bare ma gjespe.

V: Det er kanskje litt darlig luft her inne?

S: Nei, det er ikke darlig luft her. Det er bare det at - - - . Jeg har aldri tenkt pa det fgr, men
nar du spgr slik, sa kommer jeg pa noe. Det har ikke direkte med deg a gjgre at jeg ma gjespe.
V: Fint at du sier det, for jeg ble litt usikker - - -.

S: Beklager igjen! For at du skal skjgnne det hele, forteller jeg like godt hva det var jeg kom
pa. Du skjgnner at da jeg gikk pa barneskolen, var min mor veldig til a fglge meg opp.
Ettermiddagen var organisert med fast leksetid. Regelen var at jeg skulle gjgre leksene pa
egen hand, og sa skulle hun se over. Jeg gjorde sa godt jeg kunne, men det var selvfglgelig
feil med og/a, da/nar, kommafeil osv Min mor kom alltid med samme reaksjon: ”Nei og nei!”,
sutret hun, ” vet du ikke det, og kan du ikke det? Du ma jo hgre at det skal vere og, ikke & - -
- - . Jeg ma vaere en darlig mor nar du ikke kan sa enkle ting!” Jeg ble alltid oppgitt og sliten
av disse scenene, men jeg matte bare innfine meg med hennes reaksjoner.

Nar du begynte a spgrre meg om jeg er trgtt, fikk jeg plutselig en klar forstaelse av hvorfor
jeg gjesper uten a ha noen sarlig grunn for det. Denne situasjonen minner meg om
leksetimene hjemme. Jeg har gjort et arbeide, og du skal kritisere det.

V: Oi, oi, i dag har du ngstet opp livstraden fra langt tilbake. Gamle inngrodde minner kan
kaste lys over dagen i dag. Si meg, oppfatter du det som at jeg skal kritisere ditt skriftlige
arbeide?

S: Ja, jeg gjgr det selv om det kanskje ikke hgres helt voksent ut.

V: Da foreslar jeg at du spgr meg om rad i stedet for at jeg buser pa med det som trenger
videre bearbeidelse.

S: Nei, jeg ber deg om a ga igjennom oppgaven med meg. Si @rlig hva du tenker. Jeg er ikke i
stand til & snu pa gamle vaner sann med en gang, men jeg ser klart at jeg skal bearbeide det
som har kommet opp i dag.

Fgr jeg reflekterer mer over samtalen, vil jeg si noe om mitt personlige forhold til fenomenet
dissonans. Dissonanser, forstatt som misstemning, i mellommenneskelige forhold, er noe jeg
har opplevd som ensidig plagsomt inntil jeg for et par ar siden studerte dissonansen som
musikalsk fenomen. Da fikk jeg blikk for dens betydning. For a opplgse en dissonans i
musikken kan man modulere, dvs flytte en eller flere toner til et nytt stasted. Det jeg finner
serdeles interessant, er at bare en halvtones forflytning kan oppl@se en dissonans. En lignende
opplevelse kan vi ogsa kjenne igjen i det mellommenneskelige, det kreves en bevegelse for a
komme til et nytt stasted, en forlgsning. ”Det lille halvtonetrinnet” som er det avgjgrende i
musikken, kan i sosial sammenheng vare en oppmerksomhetsbevegelse slik at en person kan
sette seg inn 1 motpartens sted. Det krever ikke ngdvendigvis lange samtaler og diskusjoner
for a lgse i en fastlast situasjon. Man ma lytte til hverandre, dvs. skape et nytt

30



oppmerksomhetsperspektiv for a bli i stand til a oppna ny forstaelse. Liksom dissonanser
beriker musikken, kan de sette farge pa hverdagen. De kan virke livgivende sa sant de ikke
blir en permanent og fastlast tilstand.

Igor Stravinsky er opptatt av dissonansens betydning og sier: ”Nar harmonien forstyrres ved
tilfgyelse av uvedkommende toner, oppstar dissonans. Ordet dissonans far liksom et svakt
skjer av noe syndefullt over seg” (Stravinsky, 1949, s. 24). I veiledningssamtalen forekom
dissonansen med alle disse sjatteringene. For a tale med Stravinsky sa regnes det som litt
syndefullt a gjespe en veileder rett opp i ansiktet. I trad med Festingers begrep om
konkurrerende kognisjoner, sa viser det seg at studenten berer pa et gammelt mgnster som
hun selv oppdager, og hun synes ikke at den er adekvat for denne voksne situasjonen.
Umiddelbart kan hun ikke snu om pa gamle mgnstre, men hun har fatt en impuls til a arbeide
med saken. Den dissonerende stemningen ville gitt samtalen et uforlgst preg hvis den ikke
hadde blitt brakt til opplgsning. En konsonans oppsto mellom oss nar forklaringen ble gitt. I
samforstand kunne vi ga Igs pa dagens tema. Studenten ble ganske overveldet av a oppdage
gamle strukturer 1 sine reaksjoner, og det ga henne ansats til fremtidig bearbeidelse.
Dissonansen er ikke et problem i seg selv. Som erfart her, kan den bidra til positiv utvikling
nar den blir lgftet opp i bevisstheten og far et erkjennelsens lys over seg.

Konsonans/samklang

Det kan ogsa forekomme at samver er preget av konsonans/samklang. Begge parter har
sammenfallende syn pa spgrsmalene som drgftes. Det oppstar en god og trygg stemning, og
ofte speiler deltagerne hverandre i sittestilling og kroppssprak. Kan det vare noe problem
forbundet med denne harmoniske tilstanden? Den er et godt utgangspunkt, men den kan ogsa
bli ensformig og uten spennvidde. Da kan det vere pa sin plass a sette inn et vekkende
moment. En verbal dissonans kan settes inn i form av pastander eller vekkende spgrsmal som
trenger belysning. Det bringer inn stgrre grad av kritisk tenkning og aktiverer evnen til a
skjelne. Det vil oppsta en indre spenning som ikke gir hvile fgr den bringes til en ny
konsonans.

Ostinato

Uttrykket kommer fra det latinske obstinatus og betyr vedholdende. Det kjennetegner en
melodisk og rytmisk frase som stadig gjentas i et musikkstykke i en eller flere stemmer.
Ostinato fungerer som et formelt skjelett for en flerstemmig sats. Det gir verket en dypt
befestet signatur som ligger under melodifgringen. I kanon for 3 fioliner og kontrabass av
Johann Pachelbel forekommer et usvikelig ostinato i basstemmen som gjentar sitt totakts
motiv 28 ganger. Hver gang jeg hgrer Pachelbels kanon, oppstar en indre billedflom i meg.
Jeg ser for meg en seilbat pa sin ferd med bassen som kjgl og melodistemmene som seil. Alt
etter forholdene vifter seilene rolig eller flakkende, men kjglen holder stg kurs selv nar
stormkastene setter inn. Baten gir assosiasjoner til min egen biografi. I denne finnes ogsa et
ostinato, en vedvarende grunnstemning. Gjennom livets farvann av opplevelser og avgjgrelser
rir jeg pa samme kjgl. Hos studenter som jeg har samarbeidet med over lengre tid, kan jeg
fornemme en grunnstemning for hvordan de mgter fag og utfordringer. Etter en tids
bekjentskap kan jeg gyne studentens ostinat; jeg gjenkjenner grunnspgrsmalene og
holdningene til seg selv og omverdenen som stadig dukker opp. Det kan vere “bedre-viten”,
unnfallenhet, pastaelighet osv.

Som konkret eksempel pa et gjentagende ostinat vil jeg nevne en selvutslettende holdning. En

faglig godt kvalifisert student legger frem sine forslag til innhold og undervisningsmetode til
en praksisperiode. I det lille tidsspennet som oppstar f@r jeg rekker a gi respons, skyter
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studenten inn sine egne motforestillinger. Han narmest trekker tilbake sine forslag ved a
betrakte dem som ubrukelige. Dette gjentar seg 1 ulike avskygninger i veiledningstimene.
Billedlig sett opplever jeg at hans trofaste ledsager er en streng kritikus som sitter pa
skulderen og angriper utsagnene fgr jeg som veileder slipper til. Jeg ser det som min oppgave
a speile studentens utsagn slik at han far gye pa sin tilbgyelighet til a fornekte seg selv og sine
planer. Jeg sgker a synliggjgre studentens tilvente handlingsrepertoar, det jeg vil kalle hans
ostinat. Ved a sette ord pa tanker omkring dette temaet kan jeg som veileder hjelpe studenten
til a bli seg selv mer bevisst. Han kan bli stolt over sine grunnleggende holdninger, eller han
kan fa et friere forhold til holdningene hvis de er av en kuende karakter. Han kan ved senere
anledninger selv befri seg fra det fastlaste reaksjonsmgnstret, sitt ostinat.

Vi har na sett pa situasjoner hvor synsinntrykk og lytting er koblet til hverandre. En kobling
av disse gir meg som veileder impuls til a stille spgrsmal, til handling. Jeg vil gjerne bringe
inn to momenter ligger meg sterkt pa hjertet i helsepedagogisk sammenheng. Det ble ikke tid
til dem i fgrste innlegg, men na tar vi oss tid til a se litt n&rmere pa tidselementets betydning:

Timing

”Timing” er et velkjent begrep fra musikkens verden, og det handler om a vare ute i rette tid.
I vart yrke som larere eller terapeuter kan vi erfare at god timing er av avgjgrende betydning.
Daglig oppstar det et utall av valgsituasjoner i en gruppe. Pa bakgrunn av var kjennskap til
gruppen ma vi ta et bevisst valg i forhold til tidsbruken, som for eksempel

. Nar har vi ventet lenge nok pa at enkelte i gruppen skal avslutte sine “afferer” slik at
det kan bli ro?

. Hvor mange skal fa komme til med sine historier som i og for seg kan veare relevante?
o Nar er det pa tide a avslutte en aktivitet?

I en undersgkelse jeg gjorde blant studenter i praksis, ble fglgende situasjon lagt frem under
benevnelsen “Det gylne gyeblikk”. Studenten hadde 3 ukers praksis i 8. klasse.

En gutt var innesluttet, ukonsentrert og vegret seg for nar kontakt med andre. Jeg bestemte
meg for a la ham vere i fred en stund selv om han ikke fulgte med, og jeg avventet hva som
kunne fange hans interesse. Pa et tidspunkt fortalte jeg at jeg er data-instruktgr, og sa begynte
jeg a bruke en del eksempler fra ’data-verdenen”. Det var alt som skulle til. Etter denne timen
fikk jeg komme i fysisk nerhet av ham, og det beste av alt: Han fattet interesse for
undervisningens innhold.

Studenten har med stor sannsynlighet tenkt bade frem og tilbake pa hvordan han skal prgve a
nazrme seg denne eleven som tilsynelatende ikke fglger med. Hun holdt seg tilbake inntil det
plutselig fantes en apning, det gylne gyeblikket. Studenten grep sjansen til & neerme seg
eleven med et tema de hadde felles, og eleven fattet interesse for studenten og det han brakte.
Som vi ser sa er timingen viktig for at et innspill skal virke maksimalt, og pa samme mate er
det pausene. De krever ogsa en fglelse for timing.

Pause

I musikken forekommer pauser av ulik lengde. Pausen kan gi tid til at foregaende strofe far
klinge ut, og/eller de kan skape en fortettet spenning for det som skal komme videre. Pa
lignende mate virker pausene i en samtale. I effektive og malrettete sammenhenger kan pauser
virke provoserende pa mennesker, og det kan virke som om man sgler bort verdifull tid. I
menneskelig samvar er pausene derimot av den aller stgrste betydning. De kan virke
megetsigende og fungere som kreative rom. Ved a tillate seg a ta en pause kan
samtalepartneren uttrykke at han har fatt noe a tenke pa og at han tenker, at han trenger hjelp
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til a finne veien videre eller at han fgler seg presset etc. Som pedagog/terapeut trenger man a
oppgve en sensibilitet for pausens uttrykk. Oftest kan man ut fra foregaende utsagn og en
intuitiv innlevelse fornemme hva pausen er uttrykk for. Nar det gjelder a avlese pausens
ngdvendige lengde, balanserer vi ofte pa en knivsegg. Pa den ene siden kan man vere sa
ivrig, hjelpsom og patrengende at man fratar den andre et ngdvendig hvilerom. Pa den andre
siden kan man som tilbakelent og avventende samtalepartner nagle den andre til sin egen
hjelpelgshet.

I helsepedagogikk er det s@rdeles viktig med god timing og at vi ikke er redd for pauser.
Mange barn har en langsom ”puls”. De hgrer hva du sier, men klarer ikke a omsette innholdet
like raskt. Nar vi ikke far respons pa spgrsmal og utsagn, er det lett gjort & gjenta. Det er oftest
bedre & vente slik at barnet far den tiden det trenger pa a forme sitt uttrykk.

Min kollega Bente Edlund, fortalte om en episode som belyser pausens betydning. Salg av
rundstykker. 10 kr og 5 tilbake. Lykkelig selger som hadde lgst regnestykket ved egen

mnnsats.

Avslutningsvis vil jeg referere til Goethes uttalelser da han skrev Egmont. Han sier: I fgrste
omgang hengir jeg meg til et sanseinntrykk som jeg kaller imaginasjon. Dette gir seg utslag i
forskjellige stemninger. Ved gjentatt kontemplasjon oppstar coherence (sammmenheng)
mellom disse. Nar synsinntrykk og den omgivende stemning (det musikalske, lyttende)
harmoniseres til en totalitet, kommer intuisjonen, en dyp innsikt som kommer som lyn fra klar
himmel. Man far en fglelse av a vere et instrument for en andelig realitet. Han sier videre at
det er helt ngdvendig a veere apen for a fa de rette innfallene. Man ma ha tillit til den kraft
som ligger i den kunstneriske inspirasjon, i det lyttende feltet. Steiner er andelig i slekt med
Goethe i sin beskrivelse av disse tre trinnene. Han skildrer imaginasjonen som det bevisste
elementet, knyttet til synssansen og tenkningen. Inspirasjonen ligger i det halvbevisste,
drgmmeaktige fglelsesfeltet hvor musikken og lyttingen har sitt sete. Intuisjonen er knyttet til
vilje og handling og kommer som en dyp innsikt fra det ubevisste omradet. SEHEN —
HOREN - ICHEN

To sitater helt til slutt:

R W Emerson: On education

We should choose intuition instead of tuition.

A Einstein

The intuitive mind is a sacred gift and the rational mind is a faithful server. We have created
a society that honours the servant and has forgotten the gift.

Gruppeoppgave
Har du erfaring med at en lyttende holdning kan lede til intuitive impulser?
- for eksempel med henblikk pa:

. Tankemessig innhold
. Stemning

. Viljesmessige ytringer
Tack!
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Sondagen den 4 maj

PUNKT OCH KRETS — POLARA VAGAR TILL INTUITION
av Ekkehard Fiedler

Jag har aldrig suttit som pilot i cookpit men jag hoppas dock kunna styra planet, som gor att
ni kan f6lja mina tankar.

Jag har fatt tillfille nu att dva mig i att se skillnaden mellan spraksinne och tankesinne. Ibland
hade jag till och med intryck av att svenskarna forstod danskarna och danskarna forstod
svenskarna mindre dn vad jag sjdlv var formogen att forsta bada. For mig handlade det ju inte
om specifika begrepp utan det handlade om betydelsen.

Punkt och krets — polédra véigar fram till intuition. Punkt och krets som den pedagogiska
meditationen, star ju som innehall i centrum for den likepedagogiska kursen. Men man kan
iaktta att Rudolf Steiner inte bara stiller punkt och krets till vart forfogande som innehall utan
att han genomgaende i kursen dven stéller metoden till forfogande. Innehallsmassigt sett far vi
av Rudolf Steiner i det tionde foredraget denna bild. Han séger att vi pa kvillen ska leva oss
in i ett medvetande som siger att Jag dr i Gud”.

Nu dr jag lite forvirrad, ursidkta det hir blev ett litet fel... Det borjade ju grant!

Alltsa, pa kvillen ska vi leva i medvetandet” I mig dr Gud”. Och pa morgonen ska vi leva oss
in i medvetandet Jag dr i Gud”. Och det ska vi gora pa det sittet att stralar lyser igenom o0ss
hela dagen. Denna anmirkning av Rudolf Steiner tyder pa att han talar om kvill och morgon
om dessa situationer, men att det mer har att gora med att vi har ett nattmedvetande som
betyder i mig dr Gud”. Och ett dagmedvetande som betyder "Jag &r i Gud”. Vi maste vara
medvetna om att denna bild av punkt och krets 6verhuvudtaget bara &r en forutsittning for
denna meditation. For vi har for det mesta, som brukligt 4r i vara sammanhang, utgar vi bara
fran den geometriska aspekten. En annan aspekt dr den som utgar fran fargerna, blatt och gult,
en tredje aspekt dr tidsrytmen av kvéll och morgon. Och den fjarde aspekten ir det
innehallsmissiga mantriska aspekten i mig d4r Gud” och ”Jag &r i Gud”. Och detta vill jag
bara antyda hir, och det dr mycket viktigt att betona, att dessa fyra steg har mycket, mycket
starkt att gora med var verksamhet. Eftersom man nir man dgnar sig at denna punkt och krets-
meditation, kan uppleva att den geometriska sidan, ndmligen punkt och krets, egentligen ir
vart vanliga medvetande, att nér vi tar in fargaspekten kommer vi upp i imaginationens niva.

Vi kommer upp pa det tredje planet, inspirationsplanet, nir vi dgnar oss at aspekten av det
rytmiska, in- och utandning och att niar vi kommer fram till det innehallsliga planet hamnar pa
intuitionen. Intuition dversatt fran latin betyder att vara i Gud”, pa grekiska entusiasmos,
begeistring. Det begrepp som Rudolf Steiner i den likepedagogiska kursen ater och aterigen
beskriver som mycket visentligt. Jag hoppas att det blivit tydligt att punkt och krets-
meditationen, sitt pa det hir viset mycket tydligt har blivit till en punkt. Denna meditation i
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sig dr ocksa punkt for alla foljande meditationer som férekommer i den likepedagogiska
kursen. Det dr alltsa en krets av meditationer, en stor méngd av meditationer och meditativa
anmarkningar, sirskilt ndr det géller den pedagogiska lagen diar Rudolf Steiner visar pa vigar
hur vi kan harmonisera vara, paverka vara egna visensled sa att de paverkar barnets visensled
pa ett harmoniserande sitt. Den tyske ldkepedagogen Kurt Vierl, hinvisar till att vi i dessa
meditationer verkligen har ansatspunkter till att utveckla visensleden, till exempel for det
visensled som vi inte har uppnétt in, nimligen andeskilvet. A ena sidan, att som en rent yttre
dvning, Gva sig i talgestaltning, eftersom det i spraket finns nagonting som lever som redan
finns eller som motsvarar nagot vildigt visentligt pa andeskilvet och som dérfor kan verka
harmoniserande och gestaltande pa barnets Jag.

Samtidigt hdanvisar Rudolf Steiner till att man skulle 6va sig meditera 6ver det som finns som
hdnvisningar om andeskilvet i skrifterna. Och nédr man da tar fram teosofin och liser det
motsvarande stillet diar sa moter ni genast punkt och krets. Dir sdger Rudolf Steiner att i det
jordiska livet lever det ménskliga Jaget i sina jordiska holjen och andeskilv betyder att Jaget
lever som holje, dvs i det jordiska “Jag dr i Gud” i mina av Gud skapade holjen. Och pa
andeskilvets plan blir det en omstjidlpning och jag maste tinka i mig dr Gud”. Detta &r bara
ett exempel pa mitt pastaende har att sjdlva meditationen av punkt och krets i sig dr en punkt
namligen en punkt for en hel omkrets av ytterligare meditationer som vi finner i den
likepedagogiska kursen. Hir skulle jag vilja hdnvisa till var forsta gemensamma kvill och
betona att i den uppgiften, den meditativa uppgiften som vi har hir i punkt och krets,
namligen att lata den ena forestdllningen Gverga till den andra eller sasom Rudolf Steiner
sdger i elfte foredraget, han séger att vi maste forst begripa att i den ena forestéllningen dr
kretsen, en krets, och punkten &dr en punkt. Och att det dr det samma, det motsvarar den andra
forestillningen, namligen att kretsen i den andra forestidllningen dr punkt och punkten i den
andra forestillningen &r kretsen.

Nir jag sag eurytmiforestéllningen forut sa tinkte jag woah, sa hir rorlig skulle jag vilja vara i
mitt tinkande. Och nér vi ser hér att det finns sammandragande och utvidgande krafter, sa far
vi vara medvetna om att det handlar om de krafterna som Jon Geelmuyden talade om under
forsta kvillen, ndmligen det luciferiska och de arimanska krafterna, nimligen & ena sidan de
krafterna som drar ihop, som kontrollerar, som gestaltar och de motsatta krafterna som vidgar,
strommar ut, brer ut sig. Rudolf Steiner sitter i det tolfte foredraget utvecklingsbegreppet som
sadant mellan dessa bada krafter av det luciferiska och arimanska och nu narmar vi oss
metodiken i likepedagogiska kursen, exempelvis polariteten mellan forsta och tolfte
foredraget. I forsta meningen av kursen talar Rudolf Steiner om var uppgift att fostra
respektive ldka det barn som har en ofullstandig utveckling, det vill sdga han ger en yttre
beskrivning av var yrkesuppgift.

I tolfte foredraget anvinder Rudolf Steiner precis samma begrepp utveckling, fostra, 1ika men
omsitter det i en inre aspekt. Forsta foredragets krets blir till tolfte foredragets punkt. Dir
talar Rudolf Steiner om att utveckling betyder att halla en harmonisk mitt mellan det
luciferiska och det arimanska. Den hantering av punkt och krets som en polaritetsmetod kan
vi hitta genomgaende i hela kursen, i bemirkelsen av en specifik metod. Om vi till exempel
tar sjukdomsbilderna fran det tredje till det femte foredraget, i det tredje och fjarde foredraget
finner vi da fyra sjukdomsbeskrivningar, dir vi kan séga att hir borjar vi i punkten och
beskrivningen gar ut i kretsen. Och i det femte foredraget hittar vi fyra sjukdomsbilder som
gar fran krets till punkt. De forsta fyra sjukdomsbilderna &r pa sitt och vis sjukdomsbilder
som utgar fran den aktiva ménniskan, namligen fragan hur tar en individualitet tag i kroppen
och dirigenom Ovar sig i att ta tag i och utveckla medvetande i véarlden. Har giller det
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epilepsin, genom en kroppslighet som ir for tit kan inte individualiteten gripa igenom denna
kroppslighet, hakar upp sig i punkten och kan inte utveckla en relation till omvérlden, till
kretsen. Och tvirtom med barnets hysteri, barnet saknar punkt och forlorar sig omedelbart i
kretsen.

De sjukdomsbilder som skildras 1 femte foredraget brukar jag gérna kalla for den reaktiva
ménniskans sjukdomsbilder, eftersom vi stiller en motsatt fraga, vi gar inte utifran punkten
till kretsen utan tvirtom, utifran kretsen till punkten. Fragan dr hur verkar vérlden in pa mig
och hur hanterar jag detta intryck? Nér ni tdnker pa sjukdomsbilden av maniakali (jag vet inte
vad som &r brukligt, sdger man svagsinne?), i den hir sjukdomsbilden 1 det femte foredraget,
da dr det ju helt tydligt att med svagsinniga barn kommer intrycket utifran och in, men stannar
1 barnet, stannar kvar. De barnen, som Rudolf Steiner beskriver, ldgger sina hinder och fotter
overallt. Medan tvirtom de maniakaliska barnen, de som har mani alltsa, genast blir fran
punkt till krets. De forvandlas sjélva till intryck, kretsbarn. Detta kan ni studera ndrmare i
forklaringarna och beskrivningarna av den likepedagogiska likaren Walter Holzapfel. Men
denna metod av punkt och krets hittar man ocksa i enskilda framstillningar utifran
minniskokunskapen. Det ar ett mirkligt faktum att inte Rudolf Steiner ger denna punkt- och
kretsmeditation forrén i tionde foredraget, men att han redan fran borjan gestaltar hela kursen
rent metodiskt utifran denna princip. For de som fortfarande inte har fattat det under kursens
gang siger han slutligen i elfte foredraget, att han har menat det pa det hir viset. Nér Steiner
gor denna teckning i elfte foredraget, da papekar han att han i femte féredraget framstiller
manniskans hela organisation, att han redan da har framstéllt denna princip. Namligen nér det
handlade om fragan hur ménniskans vésensled ar konfigurerade.

Ni kanske minns att han stillde fram dessa tva bilder, den ena bilden av den fysiska kroppen
som ligger helt utanpa och sedan kommer eterkroppen, astralkroppen och Jaget som kérna.
Och den helt motsatta forestdllningen till detta, dér kretsen blir till punkt, och Jag-punkten blir
till kretsen, Jag-kretsen. Steiner sdger att den medvetna méinniskans fysiska kropp erfar en
omstjélpning in i den handlande ménniskans punktkaraktir. Att begripa sa att sdga att man dr
ett lagre djur i huvudet, dér vi har ett yttre skelett sasom musslorna och snickorna, medan ett
hogre utvecklingsstadie, nimligen det inre skelettet, dr karaktaristiskt for lemmarnas
organisation. Utmaningen, fran Steiner, ligger i att utveckla en inre dynamik i denna
morfologi och att utveckla en ny anatomi och en ny fysiologi mot bakgrund av detta punkt-
och kretsmedvetande. Steiner sdger att punkt-och kretstinkandet dr grundval for en ny
metamorfosldra. Han sagar Goethe i elfte foredraget riktigt ordentligt, det &r otroligt! Goethe
sdger helt abstrakt i sin tes om vixternas metamorfos, att vixten véixer uppifran och ner och
nerifran och upp och det &r vildigt platt och enkelt. Men Goethe var ju egentligen en klyftig
person! Hir kommer vi aterigen in i den hér intressanta polariteten av innehall och metod, for
Steiner sdger sa hir i elfte foredraget att nir det géller innehallet har Goethe inte kommit
sarskilt langt. Men i tolfte foredraget sdger Steiner, ni som likepedagoger ska anvinda er av
Goethes metod. For hur har Goethe kommit fram till sin insikt, hur kunde han gripa tag i
véxtens vésen, vixtens idé, urvixten, hur kunde han fa tag i det? Jo, det var pa grund av att
han studerade avvikelserna i vixten. Sa hér sdger Steiner nér han omsitter Goethes tanke,
normalitet tdcker over det vidsensartade. Steiner forvéntar sig av oss som likepedagoger och
dven som socialterapeuter att vi, i och med att vi har tillfille, betraktar nagot som inte &r
normalt utbildat, att vi som har tillfille att studera dessa avvikelser, vi som har det basta
mojliga tillfillet, att studera ménniskans vésen.

Nu far jag akta mig att inte forlora mig i omkretsen utan komma tillbaka till punkten! Men
kanske just i detta kan ni uppleva punktens och kretsens kvalitéer. I punkten kommer man
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fram till podngen, man konkretiserar nagonting. Och nir jag tittar pa metoden i sig,
metodsidan, sa kommer jag hela tiden pa nya saker som kan exemplifiera det och det har lite
kretskaraktér. Jag hoppas att det har blivit tydligt med denna polaritet, detta var alltsa en
metodintroduktion och nu kommer jag till den egentliga uppgiften, ndmligen att visa dessa
motsatta vigar fram till intuitionen.

Punkt och kretsbildens beskrivning i det tionde foredraget ar nira forknippat med
beskrivningen av en femtonarig flicka, Rudolf Steiner ldrde kénna denna flicka, den 18 juni
1924, i en av de forsta inrdttningarna. Han hade ju noga tittat pa just alla dessa barn som till
en borjan kom in i det forsta lakepedagogiska och antroposofiska arbetet och hade talat om
dem. Da nir han tittade pa denna flicka, uppmanade han medarbetarna till att forska i hennes
biografi lite grann och nagonstans mellan tredje och fjdrde levnadsaret sa borde det ha funnits
nagon slags ockult feber. Och det dr det beromda stillet i kursen diar Rudolf Steiner stiller
fragan till ldkepedagogerna i Lauenstein, har ni utforskat det, var det sa hér?” och da
bekriftade likepedagogerna det, ’ja, det fanns en sadan feber”. Da fragade han ”Vad gjorde ni
da?” Tystnad... ”Vad gjorde ni? Ju mer intensivt Rudolf Steiner stillde denna fraga desto mer
betryckt blev stimningen bland dem som tillfragades och Steiner sa ”Ni skulle ha hoppat upp
i luften sa att det blev hal i taket!”

Av entusiasm. Alltsa pa tyska begeistrung, uppfylld av ande. Steiner sa vidare ”Ni far inte ha
nagra ursikter for att kunna se en sadan sak, ni maste bli klarseende!” Man kan ju forsta att de
hir likepedagogerna sa ”Ja, han har ju det litt, han kan ju sdga sadant hir, han som é&r
klarseende”. Men han sédger att det dr svepskil, det dr undanflykter. Det dr undanflykter,
pedagogen dr bara lat om han inte forskar mer i det diar. Och dér skiljer han helt tydligt tva
olika viagar till hogre insikt och kunskap. Den ena vigen beskriver han, dr nodvéandig for den
allminna offentliga forskningen, det dr den vidgen Steiner framstéller i hur man uppnar teosofi
och grunddragen. Han séger att det &r ett anmérkningsvért faktum att just antroposofer inte
lagger mirke till en formaga som de har eller borde ha, ndmligen formagan att lyssna till en
inre intuition. Rudolf Steiner pekar alltsa pa att detta med intuition inte 4r nagonting som 4r
langt borta, som vi bara efter ett langt och stravsamt liv kan uppna. For mig &r det allt lite
grand som Jakobs stege i det Gamla testamentet, ni minns, Jakob ligger och sover, drommer
om en stege som gar fran Jorden dnda upp till himlen. Och jag paminns hela tiden om denna
Jakobs stege nir jag tinker pa den vigen som han beskriver, dir man maste kimpa sa odndligt
mycket for att uppna bara forsta steget. Och diar man tinker bara helt resignerat att i detta liv
kommer jag inte att hinna lingre, kanske i nista liv. Steiner papekar att vi verkligen bar
intuition inom oss och att vi maste utveckla formagan att na fram till intuition.

Kanske ni minns kvillen dér det handlade om sprak och ordet kring Kristofferuslegenden, nir
Offerus gar fram till eremiten och fragar honom, hur kan jag tjina den hogste Herren? Da var
jag glad att hora eremitens svar, for da tidnkte jag att det dér ska jag bygga in i mitt foredrag.
Da sa eremiten att det finns tva vdgar, den ena vigen dr den kontemplativa vigen att dra sig ur
vérlden och ga en inre vidg och den andra vigen &r att ga in i handling och att arbeta i Herrens
namn. Jag ska beritta en liten sak, beritta om ett barn, ett av de forsta barnen som jag hade
med att gora inom likepedagogiken, ett barn som kom fran svara familjeforhallanden och var
sa att sdga miljoskadad, en liten tanig gosse, hela tiden i rorelse. Nér vi var i skogen hade han
alltid ett rep med sig och han slidngde det 6ver grenar, ryckte och hingde i det och forsokte
bryta av kvistarna och grenarna eller han forsokte stjdlpa och viltra tridd. Han sprang i skogen
och ville filla trdd! Och ni kan tidnka er vilken aptit den hir pojken hade! Jag forsokte bromsa
honom lite grand, men han var helt 6verldgsen. Nagon tid tidigare hade han spelat
tillsammans med sin klass Caroline von Heidenbrandts Kristofferusspel. Och da finns det ju
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den hir scenen att Offerus kommer fram till eremiten och talar med honom och far svaret ’du
ska fasta och avsta fran mat” och Offerus sidger, nej Mistare, den som arbetar maste ocksa
dta! Sa alltid nér jag forsokte bromsa pojkens aptit svarade han "Nej Mistare, den som arbetar
maste ocksa fa dta!”

Ja, har ni andats ut lite grand sa vi kan atervinda till punkten?

For att karaktirisera dessa bada vigarna skulle jag vilja ta till hjdlp tva nordiska bilder, den
ena kommer fran Norge och den andra fran Finland. Och jag lade mérke till att jag inte hade
en svensk bild! Det kanske har att gora med dessa kvalitéer, dir man kan sédga att med bilden
fran Norge, hianger ihop med medvetandet, skolningsvidgen som har sin ansats i tinkandet och
som soker utifran tdnkandet, vigen till den andliga virlden. Den finska vigen utgar fran den
bild, som jag anvinder mig av, dr handlingens vig, dir jag himtar intuitionens mal ur mitt
kroppsliga och man kan naturligtvis siga att det dir dr Norge och det dér dr Finland, da ar
kaoset 1 mitten; Sverige!

Det ar svart att gripa tag i det, svart att bendmna det pa nagot sétt men det som &r avgorande
ar processen som avspeglar sig hir, att pendla fran det ena till det andra, inte antingen eller,
utan bade och. Jag hoppas svenskarna inte slar ihjal mig nu efterat! Lat oss titta pa den norska
bilden som jag vill ta fram, den kénner ni till allihop, Olav Astessons Dromkvide. Steiner
beskrev att ungefir 400-talet efter Kristus fanns det en mysterieplats i sodra Norge och denna
plats fanns fram till den tidiga medeltiden och den personen som forestod denna mysterieplats
hette Olav Astesson. Till foljd av detta maste man séga att sangen Dromkvidet inte dr en
engangshindelse, dven om det framstills som sadant, i det som vi har idag, utan att
dromkvédet forestdller och innehaller en skolningsvig som praktiserades dar. Ii kvédet finns
det 7 avdelningar och man kan uppleva att dessa 7 avdelningar, dessa 7 steg, skildrar en vig
fran det fysiska till den eteriska, astrala och sedan till intuitionens virld. Och sedan fortsitter
med ett atervindande genom den astrala och eteriska @nda in till den fysiska virlden och
tillbaka. Det som ir intressant for oss ir att Olav Astesson upplevde sig sjilv i sina héljen,
forsta delen borjar med att han stiger upp pa morgonen, klér pa sig och rider ivég till kyrkan
och sitter sig vid kyrkans dorr, dven dér har vi en polaritet igen. Présten i kyrkan - Olav vid
kyrkans dorr, dér slar han sig ned och berittar om sina drommar. Och pa sitt och vis beskriver
han den hiar omvandlingsprocessen, fran den ena situationen och in i den andra situationen.

Olav skildrar hur han upplever att han ldgger ifran sig sina holjen i och med detta
uppvaknande. Forst gar han genom etervirlden och han upplever pa ett smértsamt sétt hur han
forlorar, gar miste om, konfronteras och gar miste om naturelementen. Han upplever att han
ligger begravd under jord med jordsmak 1 munnen, han &r torstig, han ser vattnet men kan inte
dricka det. Han forlorar sina yttre varseblivningsorgan, han hor inte sin hést gndagga, han hor
inte faglarnas sang. Alltsa en tydlig forlust av de yttre holjena. Sedan nar han bron och gar
over till stjarnevarlden och dér han upplever han hotet av ormen, hunden och tjuren. Man kan
uppleva att dessa tre djur avbildar jordmédnniskans egen gestalt, jordiska kédnslogestalt. I
ormen moter jag mitt jordetdnkandes karaktér, i hunden moter jag min jordekénsla och i
tjuren moter jag min jordiska vilja. Och nér Olav har brottats med dessa djur sa nar han fram
till stjarnegatan, till paradiset, men mycket liknande det som Richard Moodey har skildrat det
i ndra-doden upplevelserna. Sa méter han en ljus gestalt, som betecknas som gudmor och dar
finns denna dubbla betydelse, & ena sidan gudmor, fadder och gudsmoder. I ndra-doden
upplevelsernas skildringar sa far man ofta stota pa den hir ljusgestalten, som skickar tillbaka
individen till jorden igen. Och de som har skickats tillbaka kan aldrig sdga bestimt vem detta
var, om det var Kristus, om det var en dngel eller om det var en person, som hade gatt bort
och som man hade en néra relation till. Det intriffar alltsa en vindpunkt och Olav atervinder
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tillbaka och nu dndras perspektivet. Under vdgen fram hade Olav upplevt sina holjen, som
han forlorade, pa vigen tillbaka, skadar han dessa holjen liksom utifran. Nir han vandrade
fram genom den sjilsliga virlden, sa ser han de andra minniskorna, man kan ocksa siga att
han ser andra ménniskors kamaloka, det vill séga sjélslivets renande.

Nir man till exempel far med Olav méta mannen, som 4r klddd i en blytung mantel och som
far lida av sitt jordelivs girighet. Sedan hur han gar igenom den eteriska vérlden, dir a ena
sidan moéter han Grutte Graskdgg. Men sedan ocksa den som méter den morka sidan,
namligen Kristus. Han moter alltsa Kristus i den eteriska varlden. Sedan kommer han tillbaka
till jorden och han uttalar sina erfarenheter i form av salig prisning. Salig dr den som i
jordelivet ger brod till de fattiga, han kommer inte att hotas av hunden vid Gjallarbron. Olav
skrider fran den fysiska till den eteriska, till den astrala, fram till paradisets virld. Och han
varseblir den med sitt nattmedvetande, i mig dr Gud”. Motbilden &r helt annorlunda, alltsa
den finska bilden, som kommer fran Kalevala och nu maste jag akta mig sa att jag inte borjar
beritta! Sdngaren Vdinomoinen var i nordlandet och ville fria till nordlandets dotter, men
eftersom han inte formar att smida pa Sampo, den magiska kvarnen, sa skickas han tillbaka.
Nordlandets virdinna Louhi, paminner honom om att han alltid ska se ner mot marken och
absolut inte upp mot himlen. Det dr som med barnen, han tittar &nda uppat och han ser pa
regnbagen, alltsa pa Gjallarbron. Dér ser han Nordlandets dotter, hon sitter och spinner. Han
friar till henne och hon ger honom olika uppgifter som han ska 16sa till exempel att klyva ett
harstra eller att skala av skalet pa en sten och sedan ska han av skérvorna efter hennes skyttel
bygga en bat. Lat denna bild verka lite, som i sagan om Tornrosa, haller vi alla pa att spinna
lite i vart huvud.

Mitt medvetande maste se till att jag inte tappar den roda traden i mitt foredrag! Men i mitt
medvetande har jag ndstan bara detaljer framfér mig, enskilda begrepp, som snarare faller isdr
som skérvorna efter denna skyttel. Vdinomoinens uppgift dr alltsa att samla dessa skdrvor och
gora en farkost av dem, sa att siga en tankefarkost. Sasom de gamla hinduistiska skrifterna
ocksa betecknas som farkoster, det stora skeppet och det lilla skeppet. Vdinomoinen bygger
baten, men han kan inte forma bogen och stidven pa ett sitt att han kan sluta till dem. Det
saknas tre ur-ord, alltsa skapelseord. Han hittar dem inte i naturen eller i dodsriket. Var kan
han hitta dem? Da kommer han till jitten Antero Vipunen, som ligger och sover. Sasom vi
sover allihop i var amnesomsittning, jétten dr bilden for vara livskrafter. Den delen av oss
som vi har snorpt till vid reinkarnationsprocessen for att bilda var egen eterkropp. Det som
Olav upplever makrokosmiskt 1 sin drom dr samma krafter som ligger till grund {for
gestaltningen av var kropp, for var mikrokosmos, diarfor sover jitten Vipunen. Dessa
tillviaxtkrafter har gatt 6ver granserna hos honom, pa axlarna vixer aspen, vid tinningarna en
bjork, pa hakan en al, pa skdgget vixer vinrankor och pa pannan ar det ekorrgranar. Pa
tanderna &r det tallrotter, allt &r alltsa overtidckt med véxtlighet pa denna jitte.

I tionde foredraget i kursen sdger Steiner att intuition dr 6vertickt med lite smuts, myrra och
med mossa. Forestill er en svensk sumpmark, dar under ligger var intuition begravd.
Viindmoinen drar ivdag med sitt svird och rojer undan all denna vixtlighet, hans véan
Ilmarinen har smitt en jarnstang at honom och han stéter den in i jattens mun. Kom upp, du
ménniskors tjdnare, tjanare, alltsa médnniskans dring, varje méanniska har en sadan dridng, den
fysiska kroppen dr Jagets drang. Har ni vickts pa det sittet nagon gang, som jétten vicktes?
Om ni skulle vickas pa det sittet skulle ni gapa stort forst. Antero, jétten alltsa, gapade stort,
skrek och Vidinomoinen stortade ner i gapet. Dér bygger han sig en bat och aker genom
indlvorna, medvetandet gar ner i amnesomsittningen, har ni haft det nagon gang, medvetandet
1 dmnesomsittningen, det gor ont, eller hur? Antero skriker, men han vill inte sidga
skapelseorden, da siger Vdindmdinen, nu ska jag bygga en smedja hir. Han bygger av sina
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kldder, blasbilgen och tar sitt knd som ett stdd, armbagen som hammare, och da &r det vildigt
spannande. Da sdger han sa hir, om inte du sdger de hir orden nu, ska jag gora soppa av dina
lungor, jag ska steka din lever, jag sétter mitt stad i ditt hjarta. Man vet att dessa organ, lunga
lever, njure, hjérta, fran lakepedagogiska kursen dr medvetandets organ. Det ar alltsa de
organen som i den nedre minniskan i imnesomsittningsménniskan ar forutséttningen for att
det ska kunna uppsta ett medvetande i den 6vre minniskan. Och da far Vdinomoinen
skapelseorden.

I sjétte foredraget i ” Allmdn ménniskokunskap” talar Rudolf Steiner om hur vi maste se pa
hur Jaget lever i kroppen och nu kommer jag till en aspekt som det talades om igar. I huvudet
och i tankandet lever Jaget i ett vaket tillstand eftersom det lever i bilder, i mellersta
manniskan lever Jaget drommande, for om det skulle leva lika medvetet i kénslan, da skulle
det kvivas, Jaget. Jag tar alltid begreppet mardrommen till hjédlp. Och i den nedre ménniskan,
dmnesomsittningens och lemmarnas organisation, sover Jaget, eftersom det inte skulle kunna
sta ut med att omedelbart leva medvetet i dessa processer. Steiner sidger att det till och med
skulle brinna upp om det skulle leva medvetet. Vdinomoinen tranger alltsa medvetet in i
denna region och tinder smedens eld, det vill sdga vi bar imaginationen, inspirationen och
intuitionen i var kropp. Rudolf Steiner ger i den likepedagogiska kursen en viag hur man ska
kunna komma dit i och med att jag 6var seende, det askadliga seendet

Det ar det som Lisbeth Kolmos betecknade som tillvdanjning. Steiner har sagt, att om man
utvecklar ett sinne for det askadliga, dd kan man leva sig in i en sinnesstdmning, och vi horde
talas igar mycket om stimning, sinnestimning. Att leva sig in i det som ir tviartemot, om det
nu &r en person eller ett objekt, att leva sig in i och stimma in sig pa det. Det vill siga om man
utvecklar ett sinne for det askadliga sa lever man sig in i en sinnesstimning som leder till att
man kommer pa en idé, nir det finns anledning till det, infall. Alltsé infallet som uppstar som
véxer fram ur det rétta sinnelaget, det dr en trestegsprocess som ater och aterigen namns i
likepedagogiska kursen, i tolfte foredraget, alla dessa ting sdgs ju inte har for att man ska fa
veta nagot teoretiskt. Utan for att man ska fa den ritta kinslan for det som finns i minniskans
omgivning och for att denna insikt ska tringa in 1 ménniskans handlandes sfir, om man nu
jobbar med den ldkepedagogiska kursen under dessa tre aspekter, betraktandet. Det forsta var
alltsa imaginationen, den rétta stimningen, det rétta sinnelaget, inspirationen och sedan det
ritta sinnelaget ur vilken intuition frigors. Dir har vi en trestegsprocess ifran symptomatologi,
diagnostik och terapi, denna tanke kan man utvidga mot det karmiska till som Dick Tibbling
nidmnde. Ni minns den biologiska aspekten med tankandet, dar uppfattar vi det karma som
varit, som kommer in, priglar in, i det kroppsliga, i métet med det andra bildas nuvarande
karma, den psykosociala nivan och det vi gor terapeutiskt och pedagogiskt, gestaltar det
framtida karma.

Jag tackar for talamodet men jag vill ocksa gora en anmérkning eftersom vi har Majdagarna
nu och med denna arstid star i denna strom, dar man skulle kunna uppleva pasken som
uppstandelsens fest och kunna uppleva det som imaginationen. Kristusmotet med det eteriska,
vi skulle kunna uppleva Kristi Himmelsfard som inspirationens fest och Pingsten som
begeistringens eller entusiasmens hogtid. Jag onskar er begeistring, entusiasm och intuition
for arbetet!

Tack!
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