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VARDEN AV LIVSRUMMET

1 Konfliktbearbetning som en
utvecklingsprocess
En konfliktsituation ger alltid en mdjlighet att
fordjupa sin sjdlvkdnnedom om "skuggan" som
belastar det sanna jaget. I olika konflikt-
situationer moter man alltid personlighetens
vida spektrum och djupare dimensioner, vilka
man inte lar kdnna i ett vanligt och gemytligt
sammanhang. En medveten konfliktbearbetning
ger oss mojlighet att sldppa sina invanda
forestdllningar och virderingar och identifiera
det sanna jaget och den kraftkilla, som finns i
ménniskans andliga dimension. P4 detta vis kan
en konflikt bli till en utvecklings- och
sjdlvkannedomsprocess for alla
parter.

Maria Sannamo

2 Golf som behandlingsmetod

Kom med och prova pé ett nytt initiativ: Kan
golf inspirera likepedagogik och socialterapi till
att hitta nya végar att utvecklas? Kan ungdomar
eller vuxna med ADHD, eller annan psykisk
funktionsnedséttning {4 hjilp av golfspel som
del i sin fardighetsutveckling?

Kan vi sjdlva genom enkla spelévningar
tillsammans hitta glddje koncentration och
entusiasm som leder oss vidare i vart
pedagogiska arbete?

Vi kommer i arbetsgruppen att prova pé
golfspelets grunder och samtidigt anknyta till
lakepedagogikens kdrna avseende pedagogik
och meditation.

Vi far triffa, och trdna tillsammans med handi
golf gruppen, som finns pd Kallfors golfklubb i
Jarna. Tillsammans ser vi pé vilka mojligheter
golfspel ldngsiktigt kan ha for oss tillsammans
med ungdomar med psykisk
funktionsnedsittning.
Max tolv deltagare. Inga forkunskaper i golf
kravs
Per Sjoberg, verksamhetschef Larbo
Florean Pietsch
Tommy Sydhagen

3 Vild och hot
Konflikthantering ar ett uppskattat &mne. Jag
foreldser om konkreta situationer och konkreta
verktyg. Foreldsningar och seminarium av den
hir karaktéren bygger alltid pd kursdeltagarens
egna formaga till att 16sa allvarliga konflikter.
Jag bidrar med perspektiv pé sjdlvkdannedom,
vetenskapliga perspektiv pa aggressivitet,
hotfulla klienter, riskfyllda situationer och
strategier fOr att hantera detta. Det &r ofta
mycket uppskattat att fa tips om bemdtande och
forhéllningssatt och konkret konflikthantering.
Maria Bauer

4 Kropp och sjil - hur hiinger de ihop
Kan anatomi och fysiologi med antroposofiska
fortecken ge nya svar pd en gammal fraga?
"Hjérnan &r sjdlen" sdger man ,vad ar d4 de
andra organen till for?

Fritz Probst

5 Meditation inspirerad av antroposofi -
grundkurs
Ovningar, samtal och eurytmi.
Grupp 1. For dig som &nnu inte provat men &r
intresserad.
Peggy Stroebel
Christhild Ritter
Ina Kornfeld

6 Meditation inspirerad av antroposofi -
fortsdttningskurs
Ovningar, samtal och eurytmi.
Grupp 2. For dig som har ndgon erfarenhet.
Cecilie Raeder
Erland Kornfeld
Katharina Karlsson

DIKT - DRAMA - RORELSE

7 Ursprunglig lek

Nér priméra behov som kontakt, gemenskap och
lek blir upplevbara och nédrvarande i rummet hér
och nu hinder ndgot spannande i det sociala...
Vi samtalar, 6var och leker med handledaren
och lekpedagogen

Torsten Grind

8 Vitaleurytmi for medarbetare
Helena Ahtiainen

9 Bothmergymnastik
Ralph Cederqvist



MATDAGARNAS ARBETSGRUPPER 2009 Sid 2

10  Rorelseviigen till social kompetens
Rorelsens betydelse for inldrning och social
kompetens. Vi delar erfarenheter och ger
varandra tips pa dvningar.

Margareta Dahlstrém

11  Levande Berittande
En chans for dig som gérna vill berdtta historier
och sagor pa din arbetsplats men tvekar! Vi
arbetar med olika beréttardvningar i en
stodjande atmosfar. Frigor att arbeta med ar till
exempel:
Hur héller man sjilv kontakt med beréttelse
stoffet? Hur fAngar man och héller lyssnarnas
intresse vid liv? Vad gor man med sina hénder,
blickar, sin kruttorra mun, en svajig rost?
Sigrid Ogland,
lakepedagog och talgestaltare

SANG OCH MUSIK

12 Sjung dig frisk!
Ar det méjligt att lira kiinna till och
harmonisera sin luft- och virmeorganism, bli
friskare, genom att sjunga? Finns det en
modern invigningsvég i klang- och
sdngerfarenheter och vad moter man pa den
viagen som manniska idag? Rorelse, sdng och
gemensam forskning.
Sprak: engelska, svenska eller tyska.

Anne Kantola

HANTVERK - KONSTNARLIGA
VERKSAMHETER

13 Grafik

er et sterkt billedsprog, bestdende af to

elementer, form og farve. Vi arbejder med

traesnit og linoleumstryk, som er velegnet bade

som padagogisk og terapeutisk redskab - og

som kunstnerisk udtryksmiddel.

Eneste forudsatning er legelyst og skaberglaede.

Bjarne Toudahl, Handtryk trykkerivaerksted
Bjarne Toudal

14  Naltovning
Vi tovar masker for rollspel forsta dagen och
dérefter dekorativa figurer (paskkérring, drake,
krubbfigur, fjarilar och liknande) for
arstidsfirandet. Material finns: filt, filtnalar och
tovningsull.

Karin Neuschiitz

MEDICIN - TERAPI -
NARING

15  FC - Facilitated Communication
Aven nir en minniska inte kan tala har han
ndgot att sdga och med hjélp av FC kan han
skriva det. S& kan vi ldra kénna den inre
maénniskan, hans tankar, kdnslor och djupare
onskemal bakom sjukdomsfasaden. Kanske
omskakande for oss och en stor lycka fér honom
sjélv.

Hilke Osika

16  Konstterapi
Hur konsten blir ett redskap med vars hjilp vi
kan fordndra véra liv. Vad finns dnnu att
uppticka och uppné...? Enskilt och
tillsammans.
Konstnirliga 6vningar. Malning, teckning och
modellering. Inga forkunskaper behovs.

Cecilia Letmark

17  Ridterapi

Sylvia har ett stort kunnande inom ridterapi.
Hon arbetar med metoder som
Feldenkraisridning, Centrerad ridning (baserad
pa Alexandertekniken), Sensomotorisk
reflexpedagogik, Likepedagogisk ridning samt
TTeam och TTouch (berorelseteknik pé hist).
Mer info finns p4 www.norrbyvalle.se,
observera att kursen bildar en helhet dir du
forvintas delta under alla tre dagarna.

Plats: Stallet/Norrbyvilles ridverksamhet,
Skive.

Sylvia Engqvist

18 Rudolf Steiners likepedagogiska kurs -
1924 - 2009
Den historiska dimensionen 1 kursen beskrivs
och vi samtalar om dess relevans for vart arbete
idag. Steiner’s diagnostiska forstdelse, jAmfors
med var tids diagnoser och syndrom.
Utvecklingsstorning som inkarnationsstdrning ?
Den etiska dimensionen belyses genom samtal
om Steiners uppmaningar till de medverkande i
kursen. Samtal kring forhallandet till nutida
omsorgsetik. "Var entusiastisk!"
Bente Edlund, skrivit doktorsavhandling i Oslo
om Likepedagogisk kurs
Henri Quarfood, skolledare Solbergahemmet



